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Excmo. Sr. Presidente
Excmas. Sras. y Sres. Académicos
Sefioras y Seflores

Sean mis primeras palabras de sincero agradecimiento a los preclaros
miembros de la Real Academia de Doctores de Espafia, por su benévola deci-
sidn de elegirme como Académico de Niimero,

Agradecimiento y responsabilidad, que recae con especial énfasis en los
Excmos. Dres. D. Félix Pérez y Pérez, D. Gaspar Gonzalez Gonzélez y D.
Amando Garrido Pertierra, prestigiosos catedriticos de la Facultad de
Veterinaria de la Universidad Complutense de Madrid, que me dispensaron el
favor de presentarme y respaldar mi candidatura.

A ellos debo afiadir a cuantos Excmos. Dres. Académicos han alentado y
apoyado mi propuesta,

Deseo también expresar mi agradecimiento al Prof. Félix Pérez por el afec-
to y amistad que a lo largo de afios me ha mostrade y que hoy ha tenido la gen-
tileza y para mi, honor, de contestar a mi discurso de ingreso.

Pero el que yo pueda ocupar hoy esta tribuna es el resultado de lo que me
han dado muchas personas, maestros y colaboradores, que han compartido
conmigo los avatares del dia a dia, en los distintos Centros y Laboratorios en
los que he desarrollado mi actividad profesional. A todos ellos mi gratitud.

Gracias finalmente a mi familia, que ha sido en todo momento comprensi-
va con mi dedicacion profesional.



Constituye un deber de justicia, y no un mero requisito protocolario, la
dedicacién de un recuerdo a mi antecesor en esta Academia el Dr. Laureano
Saiz Moreno, destacado miembro de esta Real Academia desde 1971, su labo-
riosidad, honradez v competencia eran reconocidas por cuantos lo trataron.

El Dr. Saiz Moreno nacié en Naharros (Cuenca) el 4 de Julio de 1906, era
Licenciado v Doctor en Veterinaria, pertenecia al Cuerpo de Jefes de
Secciones de Veterinaria de los Institutos Provineiales de Sanidad, al Cuerpo
Nacional Veterinario y durante varios afios fue profesor de Enfermedades
Parasitarias en la Facultad de Veterinaria de la Universidad Complutense de
Madnd.

Mi maestro el Prof. Félix Sanz Sanchez con relacién al Dr. Saiz dejé escri-
1o la siguiente afirmacién, que comparto plenamente: “Saiz Moreno ha tenido
v mantenido durante toda su vida profesional, una sola dedicacién: la
Sanidad Veterinaria, y un sélo anhelo: el Perfeccionamiento y la Grandeza de
nuestra profesion. Cultivé el exotismo académico de su ciencia, dedicando
parte de su vivencia cientifica a la ensefianza a todos los niveles. Nunca per-
dié la oportunidad de ensefiar, de aprender ensefiando, siguiendo el Lema de
SABER, HACER SABER Y SABER HACER SABER. Es deseable que por
muchos afios mantenga este espiritu cienttfico y profesional que siempre le ha
caracterizado”.

Desgraciadamente el 22 de Octubre de 2004 fallecié esie prestigioso
defensor de la Sanidad Veterinaria.

Y cumplido ya mi deber con los presentes y con los que se fueron para
siempre, permitidme que entre a exponer el tema que me propongo desarro-
llar en este discurso.

JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La producci6n animal, como consecuencia de una mayor demanda pro-
ductiva, ha pasado de una produccion extensiva, donde el animal esta perfec-
tamente integrado a su medic ambiente, a una produccién intensiva. Las con-
diciones de vida impuestas a los animales de produccién intensiva provoca, en
el caso de hacerlo incorrectamente, un estado de estrés cronico que genera la
aparicion de nuevas patologias, como consecuencia de desequilibrios no solo
sanitarios, sino también fisiologicos y del comportamiento. Estos trastornos,
que suelen tener un origen multifactorial, responden a un indice de perturba-
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cién que afecta la capacidad de adaptacion animal-medio ambiente, no
pudiendo el animal, en la mayoria de los casos, seguir la extrema rapidez de
cambio de las condiciones de crianza que se impone a la especie, o cual con-
Hleva la pérdida de bienestar. Hay que tener en cuenta que en cualquier proce-
so tecnoldgico o productivo en el cual este inmerso el animal es vélida la vieja
regla de que “una cadena solo es tan fuerte como fuerte pueda ser en cada
momento el mas débil de sus eslabones”, y que este siempre es el animal.

En estos ultimos afios la preocupacidn por el bienestar de los animales ha
aumentado considerablemente en varios paises. La presion ejercida por con-
sumidores, asociaciones protectoras de animales y medios de comunicacion
han motivado una especifica legislacién europea que establece las normas
relativas a la proteccidn y bienestar de los animales para evitar el sufrimiento
y estrés innecesarios durante su produccién, manejo, transporte y sacrificio.

Como consecuencia de una vida profesional dedicada a la experimentacion
con animales y haber tenido el honor, durante once afios, de representar a
nuestro pais en el Comité Cientifico Veterinario, seccidn de bienestar animal,
en la Union Europea, entre cuyas funciones esta la de estudiar e informar al
Parlamento Europeo sobre las normativas que este desea promulgar referen-
tes a la Proteccidn y Bienestar Animal, hemos considerado oportuno que este
discurso de ingreso en la Real Academia de Doctores de Espafia se refiera a
“Bienesiar animai, bienestar humano™.

Bienestar animal

Se entiende por bienestar “el estado de perfecta salud menial y fisica que
posee cada anmimal cuando estd en armonia con el medio ambiente”, si ello no
ocurre se produce un desequilibrio que va a condicionar la salud de los ani-
males y, por ende, su produccion (HUGHES, 1976). Por ello debemos consi-
derar al bienestar como la ausencia de sufrimiento, y al malestar v disconfort
como una gama de estados desagradables, tales como temor, dolor, frustracién
y agotamiento.

En general, el sector productivo ganadero ha mostrado cierta reticencia
acerca de la aplicacién de la legislacion europea de bienestar animal, argu-
mentando que supondria un encarecimiento del producto y una pérdida de
competitividad frente a otros paises que no estin sujetos a normativas tan
estrictas. Sin embargo, seglin estudios recientes, el bienestar animal puede
resultar rentable si se busca el equilibrio enfre los costes que supone v los
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beneficios que aporta, ya que un mejor bienestar se correlaciona directamen-
te con una mayor productividad, homogeneidad y calidad del producto y, por
tanto, invertir en bienestar puede resultar no solo una exigencia legal a la cual
debe someterse el productor sino también un beneficio.

Existen diferentes puntos de vista sobre el bienestar animal en funcion de
los distintos sectores implicados:

Fl punto de vista del consumidor, que a menudo estd mas ligado a “sen-
timientos” o “emotividades” que a conocimientos concretos sobre 1a produc-
cién animal, y que en muchas ocasiones esta influenciado por una opinién
publica dirigida desde los medios de comunicacion. El del veterinario, que
incluso podria dividirse en la visién del veterinario de produccion y el etdlo-
go. Ei del productor que hasta ahora ha entendido el bienestar como “darle
a sus animales lo necesario para producir adecuadamente”. Y ¢l punto de
vista del politico. Los puntos de vista del consumidor y del politico estén inti-
mamente unidos, puesto que el primero suele determinar el segundo; en las
ultimas décadas surgen corrientes de opinién publica que fuerzan a los politi-
cos a adoptar medidas de proteccion de los animales para asegurar su bienes-
tar. Sin embargo, esta presion no implica necesariamente que el consumidor
sepa responder a las medidas adoptadas.

Un ejemplo conocido es el del sector vacuno del Reino Unido que, amén
de los graves problemas sanitarios padecidos durante los ultimos afios, ha
sufrido este efecto. El gobierno britanico forzado por el consumidor imple-
menté estrictas medidas de bienestar animal, que evidentemente comportaron
unos costes afadidos para el productor. Este sobrecoste de produccion reper-
cutio en el producto final v el consumidor inglés, pese a que la camne produ-
cida bajo estas condiciones llevaba grandes etiquetas indicadoras de su cali-
dad, a la hora de llenar la cesta de la compra eligio las carnes mas baratas
producidas en otros paises que no cumplian dichas medidas de bienestar
(MUNOZ LUNA y col., 2002).

Esto obliga a los técnicos a estudiar medidas de bienestar que supongan un
equilibrio entre las demandas del consumidor y la produccion coherente.
Ktica y uso de los animales

El hombre a lo largo de la historia ha utilizado y considerado a los anima-
les de muy diferentes formas. El mayor cambio en cuanto a la manera de tra-
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tarlos se ha producido en los Wltimos 30 ¢ 40 afios, mas que en ¢l resto de los
otros 1000, lo que ha motivado un mejor uso, proteceion y bienestar animal.

Durante los siglos XVI y XVII surge en Europa una fuerte tradicion de
experimentar en animales, basada en la idea de que los animales no tienen
capacidad de sentir dolor, Esta nocién, llegada desde la antigitedad, habia sido
favorecida por las opiniones de René Descartes (1590-1650). La filosofia car-
tesiana establece que tanto la materia inerte como los organismos vivos obe-
decen las leyes de la fisica, considerando a los animales como maquinas autd-
matas cuyo comportamiento simplemente parece dirigido a alcanzar ciertos
objetivos, pero en realidad es puramente mecdnico; por lo tanto no tenia obje-
ciones de usar a los animales en los experimentos ya que negaba que pudie-
ran sentir dolor. Para Descartes eran sélo maquinas complejas y de acuerdo a
este pensamiento los lamentos de los animales no eran mas que el tictac de un
reloj (PEREZ-TAMAYO, 1990).

Pero en Occidente, no todos estuvieron de acuerdo en excluir a los anima-
les de las criaturas que sufren. El primer fildésofo moderno que mediante la
observacion de los animales descubrid que no eran como maquinas fue el
inglés John Locke {1632-1704), fundador del empirismo; su pensamiento lo
Itevo a afirmar que causar dolor y muerte era moralmente malo. Igualmente,
Jeremias Bentham (1748-1832), filosofo inglés fundador de la corriente utili-
tarista, argumenta en su libro “Introduction io the Principles of Morals and
Legislation” (1789), acerca de la capacidad de los animales de sentir dolor:
“gue la pregunta no es si los animales pueden razonar, tampoco si ellos pue-
den hablay, sino jpueden ellos sufrir?”’ (BENJAMIN, 1987).

Los utilitaristas, al abrigo de Bentham, formalizaron esta preocupacion
haciendo del dolor y del placer los principales criterios de moralidad. Las
ideas y palabras de Bentham acerca de la maldad del dolor cautivaron la ima-
ginacion de la gente de su época y contindan influenciando hasta hoy a filé-
sofos y personas que se oponen a los puntos de vista cartesianos.

Por el contrario, mientras que en QOccidente imperaban los conceptos car-
tesianos, en Oriente el binomio hombre-naturaleza se comprende de un modo
distinto. De las sabidurias orientales (Hinduismo, Budismo y Taoismo) se des-
prende que el ser no humano tiene un estatuto simétrico al del ser humano.
Los animales deben ser objeto de respeto y de atencion, pues forman parte del
ciclo de la vida y son expresidn de divinidad, ya sea el Brahma, va sea el Tao.
No se puede decir con precision si ello significa reconocer explicitamente
unos derechos al animal, pero sf se desprende de todo ello el deber de prote-
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gerlos, de cuidarlos y de respetarles. La compasién universal obliga a ser
benevolentes con todos los seres del mundo. Como reaccién y contrapunto
intelectual a la tradicion occidental de cardcter tradicionalmente antropocén-
trico, la perspectiva oriental resulta interesante de considerar y de estudiar
detenidamente. Esto no significa que la propuesta oriental sea, en si misma,
viable en las sociedades occidentales construidas en el paradigma de lo tec-
nocratico y el antropocentrismo, pero aporta una perspectiva y una Iuz nueva
que merece ser recogida y pensada. A diferencia del pensamiento animalista,
la perspectiva oriental se funda en una determinada concepcion metafisico-
ontol6gica de la realidad y en una ética que se ha esculpide a lo largo de
siglos. En el pensamiento animalista contemporaneo se echa de menos esta
base filosdfica y en mas de una ocasién se desprende un profundo resenti-
miento para el pensamiento filosofico tradicional en Occidente (TORRALBA
ROSELLOQ, 2002).

No resulta nada facil tratar de expresar la intuicién bdsica de las grandes
sabidurias de Oriente, pues entre ellas existen grandes diferencias no so6lo de
orden cultural, lingiiistico, cronolégico y mitolégico, sino también de tipo
conceptual. A pesar de ello, para comprender adecuadamente la relacién entre
¢l pensamiento de tradicion oriental y los derechos de los animales, es esen-
cial establecer las tesis béasicas de lo que se ha denominado la filosofia de la
no dualidad o metafisica advaita que tiene multiples manifestaciones a lo
largo de la tradicion oriental. En la filosofia de la no dualidad, todas las anti-
nomias son relativas y aparentes, porque en el fondo tltimo de la realidad es
uno y el mismo.

La recepcidn intelectual de la filosofia de la no dualidad en Occidente se
empezd a llevar a cabo, de un modo consciente, en el Romanticismo y parti-
cularmente en la primera mitad del siglo XIX. La comprension unitaria de lo
real, la descripcion de la pluralidad como algo fenoménico ¢ irreal son tésis
que van calando en la filosofia occidental a partir de la traduccién de textos
sanscritos que realizan algunos roménticos ingleses y alemanes. Georg W.F.
Hegel (1770-1831) se refiere a esta interpretacion filosdfica en sus Lecciones
sobre filosofia de la religion y los hermanos Friederich (1722-1829) y
Withelm (1767-1845) von Schlegel recogen las tesis orientales en sus escritos.

Desde este punto de vista, se puede afirmar que el encuentro entre ambas
tradiciones intelectuales, la occidental y la oriental, cobra vida y relevancia a
partir de determinadas figuras del Romanticismo, entre las cuales destaca de
un modo prominente la figura del fildésofo Arthur Schopenhauer (1788-1860).
Aungque, por lo general, en los libros de textos y en los manuales de historia
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de la filosofia al uso, Schopenhauer es considerado como un epigono de
Immanuel Kant (1724-1804) v como un mero prolegémeno de Friedrich
Nietzsche (1844-1900), el hecho es que el filésofo mdas pesimista de
Occidente, ocupa un lugar de honor en la filogofia contemporanea e introdu-
ce en su corpus intelectual las ideas propias del Budismo y del Hinduismo.

A pesar de que la recepcion que Schopenhauer elabora de estas filosofias
es, evidentemente, cuestionable, por interesada y subjetiva, lo que interesa
hacer ver aqui es su aproximacion a 1a filosofia de la no dualidad y su consi-
deracidn sobre los derechos de los animales. Se le podria calificar, sin exage-
rar, como un precedente intelectual del pensamiento animalista del siglo XX
por sus consideraciones en torno a los animales y su tesis de la compasion uni-
versal que tiene unas raices profundamente budistas. Para este fildsofo entre
el ser humano y los seres animales no existe una gradacion de orden ontolo-
gico-metafisica, sino una gradacion de caricter fenoménico. La expresion de
la voluntad de vivir en el hombre tiene unos caracteres distintos de la expre-
sion de la voluntad de vivir en los animales, pero en Ultimo término, toda la
pluralidad se reduce a un mismo principio metafisico que es intangible y que
denomina voluntad de vivir (TORRALBA ROSELLQ, 2002).

Schopenhauer se lamenta de la poca consideracion que, por lo general, han
tenido los animales en los sistemas éticos tradicionales de Occidente. “La lds-
tima —dice-, principio de toda moralidad, toma también bajo su proteccion a
los brutos, al paso que los ofros sistemas de moral europea se tiene para con
ellos tan poca responsabilidad y tan escasos miramientos. La pretendida
carencia de derechos de los animales, el prejuicio de que no tiene importan-
cia moral nuestra conducta para con ellos, de que no hay, como suele decir-
se, deberes para con los irracionales, esto es precisamente una groseria que
subleva, una barbarie de occidente que tiene su origen en el judaismo”. Y
aftade, “la conmiseracion con los animales estd intimamente unida a la bon-
dad de cardcter, de tal suerte, que se puede afirmar de seguro que quien es
cruel con los animales no puede ser buena persona”.

De las corrientes contemporaneas de pensamiento filoséfico que han teni-
do mayor impacto tante en circulos académicos como en la opinion pablica ha
sido sin duda alguna las propuestas del filosofo australiano Peter Singer
{1946- ). En su libro “drimal Liberation” (1975), argumenta que el status
moral de los animales debe basarse en su capacidad de sentir dolor y experi-
mentar placer, sin embargo afirma que el hombre y los animales no tienen el
mismo status moral. La forma en que se describe en este texto la investigacion
y una serie de imesperadas declaraciones hechas por activistas radicalizados,
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arrojaron una luz siniestra sobre los cientificos, aumentando la sensibilidad
del publico, quién fue simpatizando cada vez mds con la postura a favor de los
animales, a través fundamentalmente del movimiento pro-derechos de los ani-
males.

Ctros fildsofos contemporaneos se han pronunciade en contra de la expe-
rimentacion animal; este sentimiento se contrapone con el éxito alcanzado
durante los siglos XIX y XX por la investigacion biomédica y farmacéutica,
realizada mayoritariamente mediante el uso de los animales; y desde luego
también es nutrido el grupo de pensadores que estan a favor de ella. Este es
un campo de debate bioético nuevo en donde se percibe lejano el consenso.
Sin embargo, existen algunos puntos de acuerdo en las sociedades occidenta-
les que puede ser el punto de partida.

Pensamos que lo ético o moral no pasa por el derecho al uso del animal,
pero si pasa en cambio, por evitar el “sufrimiento innecesario”, es ahi donde
debemos cuidarnos fundamentalmente. Un buen ejemplo de ello es la regla
prictica que surgi¢ en los Institutos de Salud de los EE.UU.: “si alge te hace
dafio a ti, lo probable es que tambien le haga dasio al animal”.

Durante los ultimos 30 afios, prominentes filésofos occidentales como
Tom Regan, Stephen Clarke, Tom Beauchamp, Mary Mydgley, Raymond
Frey, Bemnie Rollin y David De Grazie, han reconocido y enfatizado la impor-
tancia ética que tiene ¢l sufrimiento animal para la sociedad humana. Si el
sufrimiento tal como el dolor, el diestrés, fisico y mental, o el daiio perdura-
ble tienen importancia para el hombre, es 1dgico aceptar que si los animales
tienen experiencias similares, estas afirmaciones también deben ser materia de
interés cuando los animales son los invelucrados (MORTON, 1997}.

Las palabras ética, moral y legislacion aparecen una y otra vez relaciona-
das con la discusién sobre el uso de los animales vivos para propositos de
cualquier tipo. Las circunstancias exigen que precisemos estos términos para
ver realmente lo que quieren decir.

La ética es la ciencia de la moralidad o aquella parte de la filosofia que se
refiere a 12 moral. También es sindnima con la practica de la moral a nivel
individual. El comportamiento ético supone acciones y pensamientos que son
aceptables para la moral en la que se ha sido adoctrinado, o para nuestra con-
ciencia. Una ética que deriva de la 16gica para aplicarla y saber utilizar lo que
la naturaleza nos ofrece. Esto crea restricciones humanas para la utilizacion de
los recursos de la tierra v nos hace pensar racionalmente sobre la ciencia.

14



Este raciocinio logico es dificil de aplicar cuando pensamos sobre nuestras
relaciones con los animales, los cuales son parte de la naturaleza y de la cien-
cia. Ahora bien, ;qué quiere decir todo esto al dirigir nuestra atencidn hacia el
uso de los animales vivos? Podrian hacerse varias preguntas; jcudl es la situa-
cion de las relaciones entre animales y hombre de acuerdo con la moral vy las
leyes?, ;tienen los animales algiin derecho?, jtienen moral?, ;tiene el hombre
algtin derecho u obligacién en sus relaciones con los animales?, segin la con-
cepeion del hombre, jestan considerados los animales como objetos inertes?

Sobre la cuestion de los derechos de los animales se debe aceptar el dere-
cho obvio del animal a acceder y usar los recursos naturales necesarios para
la supervivencia y reproduccion, incluso hasta el punto de que elfo suponga
la matanza de otro animal. Todos los animales, tanto herbivoros como omni-
voros o camnivoros, intentardn satisfacer sus necesidades basicas de forma
individual o conjunta, dependiendo de sus instintos y sin tener en cuenta las
reglas basadas en la reciprocidad, que es en gran medida la base del compor-
tamiento humano en la sociedad. Debemos pues decir que, al contrario que
el hombre, los animales nunca se comportan de acuerdo con ningin sistema
de reglas.

En el hombre la situacion es diferente. Bl hombre tiene un intelecto, lo cual
significa que comprende y acepta reglas escritas y no escritas que regulan su
posicion y sus acciones dentro de una sociedad basada, como esta, en una reci-
procidad que beneficia a todos a largo plazo. La cuestién fundamental que se
desprende de esto es si los animales estan también comprendidos de una u otra
forma por este concepto. La respuesta es si, pero no directamente, Debe recor-
darse que la reciprocidad es la base de la moral y esto solo es cierto en caso
de humanos y no entre animales y humanos. Un animal se aprovechara de un
ser humano sin ningln freno o problema de conciencia de ser ello necesario
para su supervivencia, careciendo ademads del intelecto necesario para imagi-
nar las consecuencias de su accidn, tanto si es dolor como sufrimiento o muer-
te para la presa. El hombre por ¢l contrario posee este intelecto y es capaz de
concebir estas consecuencias para los animales cuando les estd explotando de
alguna u otra manera. De esta forma su conciencia y sentimientos se ven afec-
tados. Pero los sentimientos son también susceptibles y nuestra moral exige
que protejamos los sentimientos de nuestro vecino, esperando a cambio que él
nos proteja los nuestros.

Es por esto, porque nuestros sentimientos pueden ser evocados al ver a un
animal sufriendo, que los animales se ven indirectamente protegidos por nues-
tra moral ¥ se benefician de esta situacion. Sin embargo, este mecanismo tiene
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debilidades al variar considerablemente nuestros sentimientos hacia los ani-
males. Varia también por tanto nuestra preocupacion por ellos, siendo las con-
secuencias ficilmente observables en todas las sociedades. Aun habiendo
excepciones, puede concluirse que a pesar de no practicar moral alguna, los
animales son abarcados dentro de la inherente moral humana, siendo esto vali-
do también para aquellos animales empleados en propdsitos experimentales
de cualquier tipo. En consecuencia, nuestras obligaciones morales en la coe-
xistencia con los animales deben estar siempre presentes a la hora de la crian-
za, transporte, alojamiento y cuidado y al planear y gjecutar en ellos su utili-
zacion. Esta responsabilidad se extiende a todas las categorias de personal,
desde los técnicos de animales hasta el investigador (ERICHSEN, 1995).

Por tanto, nosotros tenemos la responsabilidad moral para con los anima-
les, de manera semejante que para con los nifios y para las personas que no
sean capaces de responder por si mismas. El principio ético de reverencia por
Ia vida exige que el hombre proteja a sus criaturas amigas.

Sufrimiento animal

Durante los tltimos 40 afios, se ha acumulado evidencia cientifica de que
algunos animales, particularmente los vertebrados superiores, son capaces de
experimentar estados adversos, tales como dolor, diestrés mental {hambre,
empobrecimiento ambiental) y dafio perdurable (por ejemplo, amputacién de
miembros, pérdida de las funciones corporales). El hecho de que la mayoria
de los vertebrados pueden experimentar dolor, asi como otros estados adver-
$08, no es sorprendente ya que tienen estructuras anatomicas, respuestas fisio-
légicas, conductuales y psicoldgicas, al igual que receptores farmacologicos y
neuroquimicos, similares a los de los seres humanos. De hecho, lo sorpren-
dente hubiese sido que no ocurriera asi, dada Ia estrecha relacion evelutiva
entre el hombre y estos otros animales, asi, los chimpancés tienen una homo-
logia a nivel de ADN del 98% con nosotros y las ratas del 70%, aproximada-
mente (MORTON, 2000).

Cientificamente este hecho no es novedoso. Por ¢jemplo, los roedores
como ratas, ratones, cobayas y conejos, los primates no-humanos, los perros,
gatos, ovejas, cerdos y otros mamiferos de laboratorio, han demostrado ser
utiles modelos en los cuales experimentar y desarrollar nuevos medicamentos
para el tratamiento de los seres humanos con los mismos estados adversos.
Asi, la mayoria de los antidepresivos modemos, antibidticos, analgésicos,
anestésicos, antiinflamatorios, etc., como también, las técnicas quirirgicas, se
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desarrollaron y demostraron su eficacia en animales antes de usarse en huma-
nos. Si bien, siempre existen excepciones a esta extrapolacion de otros mami-
feros a humanos, en el desarrello de firmacos estas son muy escasas. Ademds,
esta es la razén por la cual los productos de la investigacion cientifica para
humanos también han beneficiado a través de la medicina veterinaria a los
animales de compaiiia, domesticados y en cautividad, ademas del desarrolio
especifico de productos veterinarios, como las vacunas.

Atin no existiendo evidencia cientifica sobre el sufrimiento animal, en los
dltimos afios se ha producido un cambio evidente en el concepto que sobre
crueldad animal teniamos los humanos, ahora la buena voluntad para asumir
que los animales son capaces de suftir, en vez de negarlo, estd mas extendida.
Asi, la propuesta del principio precautorio de dar a los animales el beneficio
de Ia duda est4 teniende un impacto significativo en muchas areas de la utili-

zacion animal,

En el campo de la experimentacion con animales, miltiples han sido en
estos Wltimos afios las conferencias y articulos para promover la utilizacidn
humanitaria de los animales. Asi, como las diferentes propuestas y normativas
generadas por diferentes instituciones como el Consejo Europeo o el
Departamento de Agricultura y los Institutos Nacionales de Salud de EE.UU.,
para el cuidado, cria y utilizacién de los animales de experimentacion.

En los animales de granja, las Cinco Libertades, introducidas por primera
vez a mediados de los afios 60, atn ofrecen una guia 1util para valorar cuanto
se¢ ha comprometido el bienestar de los animales, en cualquier explotacion
ganadera. El Consejo para el Bienestar de los Animales de Granja en el Reino
Unido lista estas libertades en: a) ausencia de sed, hambre y desnutricidn,
b) provision de abrigo y comodidad apropiados, ¢) prevencion, diagnostico
y tratamiento oportuno de lesiones, enfermedades e infestacion parasitaria,
d) ausencia de estrés, y ¢) habilidad de desplegar los patrones de conducta

normales.

Igualmente, el Comité Cientifico de Salud y Bienestar Animal de la Unién
Europea ha generado en estos ultimos afios diversos informes sobre los ani-
males de granja, referentes al alojamiento, mantenimiento, transporte y sacri-
ficio, asi como a la produccidn de foi gras y al tratamiento con somatotropi-
na de las vacas lecheras (BROOM v col., 1999).

La sociedad estd preocupada por los alimentos modificados genéticamen-
te, especialmente por su inocuidad al ser consumidos por los seres humanos,
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asi como por el bienestar de los animales transgénicos. Problemas e inquietu-
des que en estos momentos tienen su maximo exponente en muchos paises de
Europa con la encefalopatia espongiforme bovina (EEB) y la gripe aviar.
Teniendo en cuenta todo esto, la presién por revisar y cambiar el uso de los
animales de granja no se detiene y esta listo para continvar a un ritmo cada
vez mayor en la centuria que ahora comienza. El interés que lo impulsa es la
aceptacion de que los animales se comportan de modo distinto segln las cir-
cunstancias externas y los estados emocionales internes en que se encuentren
y por lo tanto capaces de sentir celos, ternura o agresividad, curiosidad o abu-
mimiento, miedo o frustracion, placer o dolor, tristeza o alegria. Todas estas
caracteristicas se dan en los animales v juntas solo en ellos, como resultado de
la actividad del sistema nervioso. En efecto, las emociones de los demas son
en parte transparentes y podemos detectarlas sin dificultad si sabemos distin-
guir sus expresiones. faciales y corporales, lo que nos permite interpretar la
mirada de un perro o reconocer si ¢l gato estd pasando por un mal momento.
Fl rabo del perro es elocuente, cuando tiene miedo, recoge el rabo v lo intre-
duce entre las patas, cuando esta enfadado y agresivo, lo levanta rigidamente,
v si estd contento, lo agita suavemente de un lado a otro.

Igual ocurre con las diferentes formas de vocalizacion de los animales. Un
buen ejemplo de esto lo presenta el Tore de Lidia en los modos de bramar, que
se repite sisteméticamente en funcién de la situacion generada: bramidos de
quietud, llamada, alerta, combate, celo, estampida y muerte. Tan importante
es, que en ¢l bramido del toro hay un variado cédigo de mensajes, que ha
generado un rico léxico gramatical, asi los toros berrean, pitean, aturnean,
reburdean, ronconean y bufan. El berreo puede ser con la boca cerrada o abier-
ta, aquel es de coraje y de ira, mientras que con la boca abierta es de miedo y
cobardia (CRUZ SAGREDO, 1991).

El estado emocional del animal esta determinado por el sistema limbico,
donde la amigdala, el hipocampo y el septum integran estimulos enddgenos
v/o exdgenos diversos y elaboran respuestas complejas, fundamentalmente en
las reacciones emocionales de los animales que tienen que ver con la supervi-
vencia, 1a atraccidn sexual, el miedo o Ia agresion. Esto hace que el diencéfa-
10, que incluye al sistema limbico, asi como al hipotilamo, tilamo y gldndula
pineal sea responsable de procesos tan diversos como ¢l control endocrino, el
comportamiento sexual, los ritmos biologicos, la termorregulacion, asi como
de reacciones emocionales como el miedo, el estrés, la impaciencia, la agresi-
vidad, el hambre, el dolor, el aburrimiento, el placer, la ternura o el carifio,
mediadas todas ellas, por ciertos neurotransmisores como la dopamina, nor-
adrenalina y serotonina (GARCIA SACRISTAN, 1995). Tal es la vinculacion
de estas estructuras con los estados emocionales que varics estudios han com-
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probado, por ejemplo, que animales con lesiones en la amigdala son incapa-
ces de sentir miede en situaciones peligrosas, o haber observado también, la
activacion de estas estructuras cuando el animal siente miedo. Igualmente, los
estados emocionales estin asociados a [a presencia de ciertos neurotransmi-
sores, asi s¢ han enconfrado grandes cantidades de dopamina en el cerebro de
ratas que jugaban animadamente.

Las estructuras cerebrales y los neurotransmisores implicados en las emo-
ciones, asi como el sistema endocrino, son basicamente comunes a todos los
animales, por lo que en todos ellos pueden darse las experiencias emociona-
les. Por elio, ante situaciones de peligro potencial, el hipotalamo ordena a las
gléndulas adrenales que secreten adrenalina en ¢l torrente sanguineo, para pre-
paramnos al combate. Desde dentro experimentaremos esa preparacién como
enfado o coraje. Si el combate no llega, el coraje se transforma en estrés. Esto
les sucede igual a los humanos, a los delfines y a las ratas. Por tanto, y segiin
los cinones més elementales de la ciencia, si nosotros a veces nos enfadamos,
lo mismo les pasa a los demas mamiferos.

La sensacion dolorosa estd intimamente ligada a la nocicepcion, Sin
embargo, aunque el conjunto de las estructuras anatdmicas que permiten su
elaboracién y su percepcién (receptores, vias y centros nerviosos) parecen
tener, a priori, una sensibilidad idéntica a otras modalidades de percepcion
sensorial, la sensacioén del dolor se sitiia en su conjunto en el campo psicold-
gico. El dolor no es una percepcidn sensorial estereotipada y presenta multi-
ples causas de variaci6n en la calidad o en la intensidad de las sensaciones
percibidas. Sin embargo, en todos los casos los signos dominantes son mani-
festaciones directamente atribuibles al sistema nervioso central, y el dolor
aparece globalmente como un fenémeno “centripeto”.

En comparacién, el estrés parece depender de estructuras anatoémicas y de
mecanismos mucho mas numerosos. La existencia de lesiones (alceras gastri-
cas) o de wna inmunodepresion se debe, en un primer analisis, a acciones
metaboélicas y endocrinas inducidas desde el sistema nervioso central hacia la
periferia, es decir fenémenos “centrifugos”.

La confrontacién de los fendmenos, el dolor y el estrés, conduce inevita-
blemente a recordarnos el importante papel del dolor como agente generador
de estrés. Esta asociacion, sin embargo, no es siempre obligatoria, ya que el
estrés puede aparecer como consecuencia de estimulaciones no dolorosas,
como por ejemplo en el mantenimiento y manipulacién de los animales o tam-
bién el estrés puede ser el responsable de una inhibicién de la percepcion
dolorosa (el fenomeno llamado “de la analgesia inducida por estrés™).
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Dolor

El dolor es una funcion fisiologica compleja que se asocia no sélo a meca-
nismos de transduccién sensorial, englobada bajo el término de nocicepcion,
sino también a un proceso cognitivo y emocional en el cerebro capaz de pro-
vocar modificaciones en el comportamiento (JULIUS y BASBAUM, 2001).

En este sentido, se denomina nocicepcidn a la respuesta del sistema noci-
ceptivo al estimulo nocivo, siendo el sistema nociceptivo el conjunto de
estructuras del sistema nervioso que procesan la informacion nociceptiva, y
ésta el conjunto de datos que a través de un procesamiento e integracién en el
sistema nervioso central da lugar a la sensacidn de dolor, que es la evocacidn
o interpretacion consciente de la informacién nociceptiva.

Entre ¢l hombre vy los animales existe una similitud de organizacidn de las
estructuras receptoras, de las vias de conduccion y de los sistemas de control,
que indican una semejanza en las sensaciones percibidas. Esto justifica la
extrapolacion de los conocimientos adquiridos en Ia investigacion fisiologica
y farmacologica desde el animal hasta el hombre, y en algunas ocasiones en
sentido inverso. Esto no excluye la existencia de diferencias en las sensacio-
nes percibidas, ya que existe un mayor grado de complejidad en las estructu-
ras nerviosas superniores en el hombre.

Todos los sistemas sensoriales transforman los estimulos del medio
ambiente en sefiales electroquimicas. En el caso de la vision y olfacion, las
neuronas sensoriales primarias s6lo detectan una modalidad de estimulo {luz
y olor) y utilizan mecanismos bioquimicos redundantes y convergentes para
llevar a cabo esta funcién. En este contexto, la nocicepeion es tnica, ya que
las neuronas sensoriales primarias de la “via del dolor” tienen la notable capa-
cidad de detectar un amplio rango de modalidades de estimulo, incluyendo
aquellas de naturaleza fisica o quimica. Los nociceptores a diferencia de las
neuronas sensoriales de otros sistemas, deben estar equipados con un amplio
repertorio de mecanismos de transduccidén. Al mismo tiempo, una amplia
variedad de estimulos quimicos (irritantes quimicos, mediadores de la infla-
macién) o fisicos (calor nocivo, presion intensa) pueden excitar los nocicep-
tores por la activacidn de un solo receptor, permitiendo a la neurona sensorial
primaria integrar la informacion y responder a cambios complejos en el medio
fisioldgico. Ademas, las aferencias primarias nociceptivas son también Ginicas
ya que sus propiedades receptivas pueden ser moduladas.

ADRIAN (1928) postuld que “nuestra mente recibe toda la informacion
que puede obtener de los mensajes procedentes de los receptores que estdn
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conectados con ella. Esto quiere decir que el correlato mental (sensacion) es
una copia exacta de los acontecimientos que se producen en los nervios sen-
soriales. Es decir existe una correlacion divecta entve el estimulo, la trans-
duccion sensorial y la sensacion percibida™.

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) ha definido
a éste como “una experiencia sensorial y emocional desagradable, asociada
a un dafio tisular real o potencial o descrita en términos de dafio tisular”.
Aungque la sensacion dolorosa puede considerarse una modalidad més dentro
de la sensibilidad somatica y visceral, la complejidad de la experiencia dolo-
rosa en su conjunto y la trascendencia que posee desde un punto de vista
médico-social ha hecho que su estudio interese no s6lo a los investigadores
biomédicos, sino también a sociélogos, economistas y politicos.

La definicién de dolor antes expuesta, implica la existencia de dos ele-
mentos en la experiencia dolorosa, que son mutuamente necesarios para que
ésta ocurra: una percepcion sensorial asociada con la lesion tisular potencial
o real y un sentimiento emocional desagradable que acompafia a la primera.

En tal sentido, se han distinguido tres dimensiones en la experiencia dolo-
rosa: a) sensorio-discriminativa, referida a los aspectos de localizacidn, carac-
teristicas espacio-temporales, cualidad e intensidad de 1a sensacion, b) cogni-
tiva-evaluativa, que comprende la percepeidn y la apreciacion del significado
de lo que esta ocurriendo y ¢) afectiva-emocional, referida a los sentimientos
evocados por dicho conocimiento en relacion con el deseo de evitar el dafio.
Estas tres dimensiones no pueden considerarse separadas o resultantes unas de
otras. Existe una interdependencia entre ellas, de manera que la estimulacién
de los nociceptores genera simultineamente sensaciones nociceptivas, alarma
y activacién del sistema nervioso auténomo, asi como reacciones motoras,
contribuyendo todas ellas al significado de la experiencia y a su valoracién
emocional, interaccionando entre si (PRICE, 1988).

El conocimiento de que se esta produciendo una lesion tisular resulta nece-
sario para prevemir su extension y adoptar conductas de evitacion y rechazo.
Por ello, una interpretacion clisica de la significacion biologica del dolor fue
dada por SHERRINGTON (1900) en el sentido de que el dolor sorndtico cons-
tituye un “sisiema de aviso” para prevenir o al menos reducir la lesion de los
tejidos. Esta interpretacion se apoya en numerosos datos experimentales que
demuestran que la intensidad de la sensacion dolorosa estd mas determinada
por la velocidad de produccion de la lesion tisular que por la magnitud final
de dicha lesion. Mas ann, las sensaciones de dolor pueden producirse sin que
se alcance una intensidad de estimulo suficiente para producir dafio tisular
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apreciable, siendo un dolor de localizacion precisa (PERL, 1996). Sin embar-
go, en €l caso del dolor visceral su significacion como sistema de alarma estd
mucho menos clara, ya que no todas las visceras evocan dolor. El dolor vis-
ceral no siempre va ligado a dafio tisular, s un dolor difuso, urente, mal loca-
lizado y referido a localizaciones somdticas y, por Gltimo, se acompafia de
reflejos motores y auténomos intensos (CERVERO y LAIRD, 1999),

El término nociceptor (del latin nocere: dafio, perjuicio} fue acufiado por
SHERRINGTON (1906) para describir a los receptores sensoriales que res-
ponden a estimulos nocivos. WALL {1979) ha especulado que el dolor es
sobre todo un sistema de recuperacién y curacion, distinguiendo en la con-
ducta frente a la lesidn tisular tres fases: una, inmediata, en la que se activan
[as terminaciones nerviosas nociceptoras, que no va acompafiada de dolor en
casi el 50% de los casos, ya que el inmediato peligro de la situacioén hace que
tomen preeminencia otras actividades (Jucha, huida); una segunda fase llama-
da aguda, en la cual la sensacion de dolor evoca conductas dirigidas a la bis-
queda de ayuda y proteccidn frente a la lesion y, por Gltimo, una fase crénica,
caracterizada por la adopcién de reposo e inmovilidad para favorecer Ia recu-
peracidn.

Muchas de las conductas observadas inmediatamente y en los dias que
siguen a una lesion tisular apoyan esta vision del dolor como sensacion aso-
clada a la bisqueda de proteccion y recuperacion, al igual que el hambre y la
sed lo estdn a la consecucion de alimentos y agua, respectivamente (BEL-
MONTE, 1993).

CERVERO y LAIRD (1999}, han propuesto la existencia de tres fases en
la experiencia dolorosa:

- Fase ], seria el procesamiento de un estimulo lesivo leve, es un meca-
nismo de proteceion para la supervivencia del animal, Este estimulo,
pinchazo o quemadura superficial, daria como resultado una sensacion
dolorosa breve cerrelacionada directamente con el estimulo v cum-
pliendo con lo propuesto por Adrian.

- Fase 2, debida a un dafio producido por estimulos mecanicos, térmicos
o quimicos nocivos que dan lugar a una reaccién inflamatoria, que es
parte del proceso curativo. Este es un componente normal de las reac-
ciones del organismo frente a un estimulo nocivo. Sin embargo, es dife-
rente al dolor de Fase 1, ya que en un estado de dafio tisular o de infla-
macidn las propiedades del sistema nociceptivo cambian. Un estimulo
nocivo persistente tiene dos efectos en los nociceptores periféricos: los
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nociceptores pueden sufrir sensibilizacion, es decir, disminucién del
umbral de activacion, y la presencia de nociceptores silentes o dur-
mientes, presentes en articulaciones, piel y visceras que se activan
cuando el tejido que inervan sufre una inflamacién. Por tanto, el influ-
jo aferente al sistema nervioso central desde el drea inflamada se incre-
menta mucho como resultado de dos mecanismos, el incremento en la
actividad y respuesta de los nociceptores sensibilizados y el recluta-
miento de una poblacién de nociceptores previamente insensibles.
Ambos mecanismos pueden dispararse y mantenerse gracias a la libe-
racién de substancias, en la periferia, por las propias terminales noci-
ceptivas. Este es el componente neurogénico de la respuesta inflamato-
ria. Debido a estos cambios las neuronas de la médula espinal
modifican su excitabilidad incrementando los campos receptores y la
actividad tanto espontanea como evocada. Todos estos cambios indican
que el sistemna nervioso se mueve hacia un estado mas excitable debi-
do a la entrada nociceptiva generada por el dafio tisular y la inflama-
cién. En estas condiciones, se pierde la correlacion entre el mensaje
generado en el nociceptor y la sensacion. Al sanar la lesion se recupe-
rard la fase 1 y el sistema restaurard su equilibrio.

- Fase 3, serian los estados de dolor anormal. Los sindromes de dolor
anormal o patologico son generalmente la consecuencia de dafio a nivel
del sisterna nervioso central o periférico, estos incluyen dolor esponta-
neo y alodinia (sensibilidad extrema frente a estimulos mecéanicos ino-
cuos). Esté claro que en estos estados de dolor crénico, el sistera noci-
ceptivo se comporta de manera anormal. Mds aln, estos estados
denominados Fase 3 se caracterizan por una faita completa de correla-
¢ién entre los estimulos nocivos periféricos y la sensacion dolorosa. A
nivel de sistema nervioso periférico este dolor anormal se produce por

“secciones, traumatismos o enfermedades que afectan a los nervios peri-

féricos, entre ellas el sindrome del miembro fantasma en algunos
amputados, la autotomia de extremidades en ratas por anestesia dolo-
rosa y por enfermedades metabélicas como la neuropatia diabética y la
neuropatia periférica dolorosa por diabetes. A nivel de sistema nervio-
so central, traumatismos de la médula espinal o ictus que afectan a la
via nociceptiva que se acompafian de dolor espontaneo, en este caso al
no sanar la lesién el sistema nunca mas recuperard la Fase 1 (CERVE-
RO y LAIRD, 1991).

La sensibilizacion de los nociceptores se debe al fendmeno conocido como
“nlasticidad neuronal”, que es el término utilizado para referirse a los cambios
que se producen en el sistema nervioso ya establecido. Asi, se producen cam-
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bios en la estructura neuronal, en las conexiones entre las neuronas, alteracio-
nes en la cantidad y propiedades de los neurotransmisores, receptores y cana-
les iénicos que finalmente determinan un incremento en la actividad funcional
de las neuronas de la “via del dolor”. Por el contranio, la plasticidad neuronal
puede disminuir los sistemas inhibidores intrinsecos del dolor, resultando
finalmente en el incremento de la sensacidn dolorosa. Las lesiones, inflama-
cidn y ciertas enfermedades pueden provocar la plasticidad newronal y aumen-
tar el dolor mediante el incremento de mecanismos excitadores o la disminu-
cién de mecanismos inhibidores. Por dltimo, la plasticidad neuronal puede
provocar cambios a corto plazo, que pueden durar de minutos a horas, o cam-
bios a largo plazo que pueden ser permanentes (STUCCKY y col., 2001).

La sensibilizacién de los nociceptores afecta principalmente a los noci-
ceptores polimodales, es decir, aquellos que responden a diferentes modalida-
des de estimulo, fuerzas mecéanicas (pinchazos, golpes, etc), térmicos {calor y
frio extremos) v guimicos (irritantes quimicos y agentes mediadores de la
inflamacion); y tiene como resultade la hiperalgesia primaria {sensibilidad
extrema frente a estimulos dolorosos) y la alodinia del area lesionada y se
debe a la actuacidn sobre la terminal nerviosa de una serie de substancias qui-
micas liberadas como consecuencia de la lesion tisular v de la subsiguiente
inflamacidn, que tienen como fin 1itimo la curacion del &rea lesionada.

Aqui se incluye la bradicinina, la serotonina, los lencotrienos o las citoci-
nas {interleucinas, interferones, factor necrotico tumoral). Ademas, la des-
truccién celular que acompafia a la accién de los estimulos lesivos sobre los
tejidos produce la liberacién en éstos de protones, ATP, potasio y acido ara-
quidénico que proviene de los fosfolipidos de la membrana celular. El acide
araquidontco, por la accidn enzimética de la ciclooxigenasa da lugar a Ia for-
macion de prostaglandinas y tromboxano. Otra enzima activada por la lesion,
la lipcoxigenasa, va a producir, también a partir del 4dcido araquidonico, leu-
cotrienos v otros eicosanoides. Ambos grupos de substancias actian también
como mediadores de la inflamacién. Por tiltimo, la activacion de las células
inflamatorias facultativas tisulares (macrofagos, células cebadas y fibroblas-
tos), contribuye a la liberacion de aminas vascactivas v otros mediadores de
la inflamacién (histamina, serotonina, leucotrienos) que actiian como activa-
dores vasculares v agentes quimiotacticos (KRESS y REEH, 1996).

Como se ha descrito anteriormente, el dafio tisular incrementa la sensacién
dolorosa al incrementar la sensibilidad de los nociceptores frente a diferentes
modalidades de estimulo. Este fendmeno es el resultado, en parte, de la pro-
duccién y liberacitn de mediadores quimicos desde la terminal sensorial pri-
maria, el nociceptor, y desde células no nerviosas (fibroblastos, mastocitos,
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neutréfilos, plaquetas, ete.). De entre las muchas substancias liberadas como
resultado de la destruccion celular y de la puesta en marcha de los mecanis-
mos humorales y celulares de la inflamacion, unas actiian como activadores
directos de los nociceptores. Entre ellas cabe citar a Jos protones, ya que la
acidosis tisular local es una caracteristica fisioldgica en respuesta a la lesién
tisular, ¥ el grado de dolor o malestar asociados estin relacionados con la
magnitud de la acidosis tisular local; el potasio, que proviene del interior celu-
lar despolariza la membrana de Ia terminal nociceptiva, y el ATP cuya con-
centracion extracelular aumenta por su salida de la célula, y ejerce su efecto
mediante la activacién de receptores ionotrépicos P2X3 (SEINO y col.,2006).
Por altimo, algiin mediador de la inflamacién como la serotonina tiene tam-
bién un efecto directo, ya que puede actuar sobre receptores 5-HT, presentes
en la terminacion nociceptora, que estarian directamente asociados a canales
ténicos {JULIUS y BASBAUM, 2001).

Existen diferentes substancias que también pueden activar las terminacio-
nes nerviosas ejerciendo su accidn a través de los sistemas de segundos men-
sajeros. Entre ellas cabe citar a los eicosanoides (especialmente las prosta-
glandinas PGE, y PGL,), leukotrienos (L.TD,), citocinas como las interleucinas,
bradicinina, aminas (histamina y serotonina) y neuropéptidos {substancia P,
CGRP, NKA, etc.) (BURGUESS vy col., 1989; DRAY y WOOD, 1991).

La PGE, se une a receptores acoplados a proteinas G, que incrementan los
niveles intracelulares de AMPc en las terminaciones nociceptivas contribu-
yendo a la sensibilizacion de los nociceptores (LEVINE y REICHLING,
1999). Los leukotrienos, probablemente a través de 1a formacion de (8R,158)-
di-HETE, citocinas, aminas y neuropéptidos van a producir vasodilatacion
arterial con un aumento del flujo sanguineo de la zona lesionada, extravasa-
cibn plasmatica por retraccion de las células endoteliales contribuyendo al
proceso inflamatorio. Ademas, la substancia P actuando sobre células cebadas
va a provocar la liberacidn de histamina, que genera vasodilatacion y sensibi-
lizacion de las terminaciones nociceptivas (JULIUS y BASBAUM, 2001) y
bradicinina, que administrada sobre las terminaciones nerviosas nociceptivas
o neuronas sensoriales en cultivo, induce la despolarizacién inmediata, asi
como también la sensibilizacidn a otros estimulos nocivos e incluso inocuos.
La bradicinina a través de receptores BK, acoplados a proteinas G estimula la
fosfolipasa C (PLC) que motiva [a sintesis de inositol trifosfato (iP,) liberan-
do Ca* de los depdsitos intracelulares y activando la proteina cinasa C (PKC).
La bradicinina, por medio de la actividad de la PKC, induce la sensibilizacién
frente a calor nocive de estas neuronas (CESARE et al., 1999), efecto media-
do a través de la modificacion directa o indirecta del receptor vaniloide tipo |
(VR1) (PRENKUMAR y AHERN, 2000).
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La complejidad de estos mecanismos se comprende al analizar las nume-
rosas interacciones de todos los sistemas mencionados, determinando una cas-
cada de efectos dependientes entre si, cuya via final comin es aumentar la
excitabilidad de la terminacién nociceptora para promover la curacton.

El procesamiento de la informacion nociceptiva comienza en las aferen-
cias primarias, que tienen su cuerpo celular en el ganglio de la raiz dorsal,
donde tiene lugar la transformacién (transduccion) de los estimulos lesivos en
potenciales de accion. Las aferencias nociceptivas penetran en la médula espi-
nal por la raiz dorsal hasta llegar a las ldminas supexficiales del asta dorsal
donde hacen sinapsis con neuronas de la via nociceptiva. En la meédula espi-
nal se produce la convergencia de la informacion sobre dos tipos de neuronas,
las neuronas de clase 2, inespecificas o de amplio rango dindmico (WDR) que
transmiten tanto informaci6én nociceptiva como no nociceptiva y que codifi-
carian la intensidad del estimulo, y neuronas de clase 3 o nociceptivas espe-
cificas que transmiten informacién nociceptiva especifica y son responsables
de la localizacién y discriminacion entre estimulos nocivos e innocuos. Tras
la decusaci6én de las fibras a nivel de entrada en la médula espinal, la infor-
macién procesada por estos dos tipos neuronales va a ser transmitida a centros
superiores por dos vias. La via especifica que a través del haz espinotalamico
informa a los micleos talAmicos especificos ventral lateral posterior (VLP}
acerca de la informacién nociceptiva y su locakizacion, de aqui la informacion
es transmitida a la corteza a través de conexiones tdlamocorticales. Y la via
inespecifica que a través de los haces espinomesencefilico, espinohipotala-
mico y espinoreticular informa al sistema limbico, y es el componente afecti-
vo del dolor; al hipotalamo, dando lugar a respuestas neuroendocrinas con
incremento de reflejos auténomos; y a la formacion reticular y al talamo y
de aqui a la corteza somestésica. Asi, cuando nos lesionamos un dedo y
exclamamos: “me duele el dedo”, es como resultado de la activacion cortical
(dimensiones sensorio-discriminativa y cognitiva-evaluativa de la experiencia
dolorosa). En cambio, cuando exclamamos, “como me duele™, es 1a conse-
cuencia de la activacién del sistema limbico e hipotdlamo (dimension afecti-
va-emocional de la experiencia dolorosa). Ademds, frente a un estimulo inten-
so, la retirada de la zona afectada o la huida, es la respuesta de la activacion
de circuitos locales a nivel de la médula espinal.

Por otro lado, el organismo dispone de una seric de posibilidades para
amortiguar la actividad del sistema nociceptivo. Estos sistemas descendentes
enddgenos permiten el control endogeno del dolor; entre ellos se encuentran,
los receptores especificos para opiaceos u opioides endégenos en las neuronas
del sistema nociceptivo y sus ligandos correspondientes propios del organis-
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mo (endorfinas, encefalinas y dinorfinas) v, por otro lado, los sistemas inhibi-
torios descendentes desde el tronco del encéfalo (locus ceruleus y niicleos del
rafe) para los transmisores monoaminérgicos (noradrenalina, serotonina y
dopamina) (SCHMITZ y THEWS, 1993).

Para los que conviven con los animales (cuidadores, veterinarios o experi-
mentadores) existen numerosas ocasiones en las que se enfrentan con el dolor
animal. La situacién mas simple es aquefla en la que al animal se le somete a
un estimulo que se sabe que es doloroso en el hombre. El conjunto de reac-
ciones fisicas y de comportamiento que se producen permite pensar, que el
animal ha sufrido un dolor. Para el veterinario que examina a un animal enfer-
mo, la existencia de un sintoma doloroso es a menudo la tnica observacién
concreta que ie permite encaminarse hacia su diagndstico,

Ademgs, frente a un estimulo lesivo la respuesta del animal va a presentar
diferencias interespecificas, y como ocurre en los seres humanos diferencias
interraciales (SCHMITZ y THEWS, 1993). Asi, las ratas de la raza Lewis son
mucho maés sensibles a un estimulo doloroso especifico que las de raza
Sprague-Dawley o la cepa Sabra de la raza Wistar (BENOLIEL y col., 2002).

Todo sugiere que el animal dispone de un sistema de nocicepcion capaz de
informar sobre las amenazas externas e internas a su organismo que le pueden
provocar dolor, pero no desarrollarfa reacciones centrales emocionales, sino
que serian mds bien somdticas. Por ejemplo, los sindromes del tipo “miembro
fantasma” observados en el hombre no se han descrito en los animales. La
cirugia de las amputaciones establecidas como, por ejemplo, la caudectomia
practicada por métodos “estéticos” en el perro o zootéenicos en los corderos
deberia producir rebafios de animales que sufrieran del sindrome del “rabo
fantasma”; solamente en el cerdo, la caudectomia practicada para evitar la
caudofagia genera neuromas que no aconsejan la préctica de esta amputacion.
Igualmente, en la rata la seccidn de un nervio periférico, como modelo de
extremidad amputada, produce el fendmeno de la autotomia de la extremidad
en la que se ha practicado dicha seccion llegando, el animal, a comerse la pata
hasta la altura de la articulacién de la rodilla por anestesia dolorosa, y se con-
sidera un sintoma de dolor neuropético.

Salvo raras excepciones, no existe en los animales domésticos grandes sin-
dromes dolorosos comparables a los que se observan en el hombre. Estas
excepciones son en primer lugar los célicos, en todas las especies, con el lado
dramatico que pueden producir en el caballo, en el que puede llevar a un ver-
dadero “suicidio”, o también, el dolor exacerbado producido dentro de un pro-
ceso de tipo inflamatorio (reticulo peritonitis de los bévidos, pedero, etc.).
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En el petro, ¢l dolor es un sintoma muy importante en la practica clinica
ya que su conocimiento ayuda al diagndstico. Los habitos pueden estar alte-
rados por el dolor, que se revela por diferentes manifestaciones: agitacion o
postracién, temblores, reticencia al movimiento, bajar la oreja, etc. La voeali-
zacién de pritos, gemidos y suspiros, incluso de lloros, constituyen el lengua-
je propio y verdadero del dolor. El perro grita en procesos tales como hernias
discales, espasmos digestivos agudos, fracturas recientes, refenciones urina-
rias prolongadas, etc. Los perros también pueden presentar manifestaciones
psiguicas que se traducen en cambios de cardcter tanto hacia la depresion
(melancolia, indiferencia) como hacia la agresividad espontanea o provocada
(inestabilidad de cardcter), e incluso inapetencia pudiendo llegar a ia anore-
xia, o insomnio frente a dolores agudos (ROBIN, 1986).

Los bévidos presentan la misma organizacién de percepcién del dolor que
los otros mamiferos y al igual que ellos, reaccionan con manifestaciones
sométicas y neurovegetativas, por la vocalizacién y por modificaciones com-
portamentales. La aparente insensibilidad se encuentra més bien relacionada
a sus menores facultades de elaboracién emocional (ARNAULT, 1986;
EWBANK v col., 1992). Los bévidos en cambio presentan una gran sensibi-
lidad en los pabellones auriculares. A los toros y bueyes uncidos al yugo omi-
noso se les suele enlazar la oreja externa con un cordel que permite al carre-
tero gobernar mejor la pareja. Igualmente en las luchas, sobre tedo en el toro
de lidia, estos tratan de aprisionarse la oreja con las palas, en seco y rudo
golpe. El dolor traumatico en el pabellén auricular es estimulo especifico que
puede disparar, si se alcanza el nivel critico, el patron de comportamiento bien
de cobardia o de obediencia (CRUZ SAGREDO, 1991). En cambio, sorpren-
de que ante un estimulo doloroso evidente como el que se produce en la lidia
durante el tercio de varas, los toros no suelen generar ningtn sintoma de dolor,
mientras que con las banderillas, a veces, si se puede observar esa sensacion
nociceptiva.

Generalmente, cuando ¢l animal estd herido o enfermo, busca un reducto
tranquilo y oscuro, no come, y sin que la relacion entre el comportamiento y
el dolor sea nada evidente, salvo la biisqueda y la conservacién por su propia
inmovilidad, de una posicién que no le suponga dolor.

Este tipo de reflexiones conducen inevitablemente a la pregunta de saber
si existen marcadores sintomaticos o bioquimicos del dolor animal. No hay
ningfin sintoma caracteristico del dolor. Este puede ser la causa de actos moto-
res o de modificaciones neurovegetativas, pero no tienen ningln caracter
especifico, y su ausencia no significa por tanto, la ausencia de una percepcién
dolorosa. Generalmente, los dolores agudos producen una contraccion rapida
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de la parte del cuerpo sometida a la agresién y los delores eronicos una con-
tractura que bloguee la region afectada (MORTON y GRIFFITHS, 1985). La
inica manera de demostrar la desaparicién de los sintomas o de los compot-
tamientos anormales setia con la administracion de narcoticos o de otros anal-
gésicos, es decir mediante “un diagnéstico terapéutico”. -

Estrés

En 1936, Hans Selye, joven investigador en la Universidad McGill de
Montreal, se encontré eon un gran problema. Estuvo inyectando diariamente
a ratas un extracto quimice para determinar los efectos de dicha substancia,
comprobando que generaba en los animales: vlceras géstricas, atrofia de los
tejidos del sistema inmune e hipertrofia de las glandulas adrenales. Sin embar-
go, para su sorpresa, las ratas del grupo control, a las que habia inyectado s6lo
una solucién salina, mostraban idénticos cambios. Selye se dio cuenta de lo
que ambos grupos de ratas tenian en comiin: las inyecciones continuas; pre-
guntandose si los cambios que habia identificado eran, en realidad, una res-
puesta fisiologica generalizada a lo desagradable per se. Descubrio que esos
cambios también se observaban en ratas expuestas a ambientes demasiado
calurosos o frios, a toxinas patégenas y a ruidos muy intensos. Estos cambios
los describié Selye como el Sindrome General de Adaptacion y, posterior-
mente, introdujo la palabra estrés para definir la respuesta del organismo ante
una gran variedad de estimulos nocivos, a los que denominé agentes estre-
santes (SELYE, 1973).

En estos ultimos afios se ha introducido el concepto de “diestrés”, para
describir el estado en el cual el animal es incapaz de adaptarse a un medio
ambiente alterado o a un estimulo interno alterado (AVMA, 1987).

Entre los agentes estresantes més comunes en los animales se incluyen las
variaciones en el medio externo, tales como frio, calor, agresion, inmoviliza-
cidn, etc., v determinadas alteraciones psicoldgicas, como el miedo y la ansie-
dad. Asf como también, algunos cambios en el medio interno, como las lesio-
nes tisulares y el dolor. En la mayoria de los casos se produce una
combinacién de varios de estos estimulos por ejemplo: agresidn, lesién tisu-
lar, dolor y ansiedad.

Aunque la activacién cronica de la respuesta de estrés puede ser perjudi-
cial, muy pocos individuos podrian sobrevivir largo tiempo si sus organismos
fueran incapaces de emitir tal respuesta. Respuesta que le permite al organis-
mo resistir las amenazas inmediatas contra su equilibrio homeostatico o fisio-
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légico. La respuesta se digpara ante una agresion real (factor fisico de estrés),
por ejemplo, el frio intenso o el ataque de un depredador, o ante la sensacién
de que se va a producir una agresion (factor psicologico o mental de estrés).

Ante estas situaciones de estrés fisico o mental, se estimula habitualmente
el sistema nervioso simpético, que hace que se liberen a la sangre grandes can-
tidades de adrenalina y noradrenalina, desde la médula adrenal. Esta descarga
simpética da lugar a la llamada reaccién simpatica de alarma o reaccidn de
lucha o huida. Como consecuencia se produce un awmento de la presién arte-
rial, del flujo sanguineo a los masculos més activos para la actividad motora,
del metabolismo celuiar, de la concentracidn de glucosa en sangre, de la fuer-
za muscular v de 1a actividad mental, asi como broncodilatacion y dilatacién
pupilar (GARCIA SACRISTAN, 1995).

La glucosa, fuente principal de energia del organismo, se pone en movi-
miento desde sus zonas de almacenamiento. La sangre, que transporta la ghu-
cosa y el oxigeno, se desvia de los érganos no esenciales para el ejercicio fisi-
co, tales como la picl y los intestinos, y se dirige riapidamente hacia los
organos cruciales: corazdn, musculos esqueléticos y cerebro. Las modifica-
ciones del flujo sanguineo se consiguen mediante constriceion de determina-
dos vasos sanguineos, la dilatacién de otros y el aumento del ritmo cardiaco.
Simultdneamente, se potencian los procesos de cognicidn (quiza para facilitar
el proceso de Ia informacién) y se disminuye la percepcion del dolor. Las acti-
vidades fisiologicas que no comportan un beneficio inmediato se aplazan; se
inhiben, por tanto, el crecimiento, la reproduccion, la inflamacién y la diges-
tion (SAPCLSKY, 1990).

De manera paralela, se producen tarnbién importantes cambios hormona-
les. En primer lugar, un aumento de la sintesis y secrecion de 1a hormona hipo-
taldmica liberadora de corticotropina (CRH). La liberacién de CRH induce
un incremento de la secrecién de hormona adrenocorticotropa {ACTH) por la
adenchipdfisis, que a su vez provoca un gran aumento en la secrecion de
cortisol por parte de la corteza adrenal. El cortisol es el responsable de una
ripida movilizacion de aminodcidos y grasas de los depdsitos corporales y
los hace inmediatamente disponibles para la obtencidn de energia y para la
produccion de glucosa. Todos estos cambios hormonales colaboran a que se
produzca la respuesta ante el estrés por parte de animal (GARCIA
SACRISTAN, 1995).

La activacidn crénica de la respuesta de estrés puede perjudicar la salud
por distintas vias. Con la metabolizacion continua de glucosa, sin respiro para
almacenarla, los tejidos sanos se atrofian y fatigan. En un plazo de tiempo
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suficiente, los cambios cardiovasculares inducen la aparicion de hipertension,
que a su vez, pueden lesionar el corazén, los vasos sanguineos y los rifiones.
Mads adn, cuando los procesos constructivos se postergan indefinidamente, el
organismo lo paga: se ven afectados su crecimiento y la reparacién de tejidos,
se reduce su fertilidad y, tal y como sugerian los resultados de Selye, dismi-
nuye la funcidén inmune y aumenta la propensidn a las {lceras pépticas, Asi,
¢l estrés durante el ciclo productivo no solo es un problema preocupante por
las consecuencias que implica en el bienestar animal, sino también porque
interfiere con los indices productivos y la calidad final del producto. El estrés,
ademds de su efecto sobre la duracion del parto, aumenta el porcentaje de
amamantamientos falsos, es decir, la madre no llega a expulsar leche y
aumenta ¢l tiempo hasta que ias crias ingieren calostro por primera vez
(BROOM y JOHNSON, 1993).

Algunas situaciones de estrés, superan la respuesta normal del organismo
y pueden ser responsables de trastornos muy variados en los animales. Por
ejemplo, algunos cambios en la conducta trofica, que no son consecuencia de
ninguna enfermedad. Este es el caso de algunas formas de “pica” (ingestion
de materias que no forman parte de la dieta normal de la especie) y de un tipo
de anorexia sin causa orgdnica que esté asociada a situaciones de estrés, deno-
minada por ello anorexia causada por estrés,

Una conducta que se altera frecuentemente en situaciones de estrés es el
“acicalamiento”, que incluye todas las pautas de conducta relacionadas con el
cuidado de la superficie corporal. Consiste fundamentalmente en una secuen-
cia de lamidos, rascado o mordiscos. Esta conducta es especialmente impor-
tante en el gato, que puede dedicar de un 30 a un 50% del tiempo en que per-
manece despierto a desarrollar este tipo de actividad. Ello es un indicativo de
salud y de bienestar del animal. El acicalamiento tiene importantes funciones,
tales como el control de ectoparésitos y la reduccién del riesgo de infeccién
de las crias debido a las propiedades bactericidas de la saliva. Por ello, las
hembras en torno al parto dirigen esta conducta hacia las zonas anogenitales
y mamarias. La disminucién de la conducta de acicalamiento indica a menu-
do la existencia de dolor crnico, enfermedad o de un problema de estrés o
adaptacion al ambiente (GARCIA SACRISTAN, 2002),

Otra posible manifestacion de los problemas de estrés en los animales son
las estereotipias, consistentes en movimientos repetitivos y constantes, que
aparentemente no tienen ninguna funcidén. En muchos animales se ha descrito
la conducta de “perseguirse [a cola”, consistente en un rapido giro del animal
sobre si mismo intentando atrapar el extremo de su cola, lo cual puede provo-
car lesiones. Las estereotipias se consideren indicadoras de un problema de
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bienestar, entre otras razones porque suelen aparecer en ambientes adversos
para el animal. Suponen, ademds, un gasto importante de energia v pueden
contribuir a empeorar la condicion corporal del animal.

La respuesta al miedo también genera en los animales cambios importan-
tes en su comportamiento. Los estimulos que normalmente desencadenan una
respuesta al miedo incluyen aquellos que el animal asocia con experiencias
adversivas, situaciones de novedad extrema, estimulos sensoriales muy mten-
sos o bien la interaccidn con otros individuos de la misma especie que mues-
tran una conducta agresiva. Estos cambios comportamentales suelen manifes-
tarse con temblores musculares, taquicardia y taquipnea y, ocasionalmente,
defecacion y/o miceidn incontrolada.

Las respuestas al estrés por calor o frio y sobre todo, determinados cam-
bios en el entorno del animal, tales como la introduccién de nuevos animales
o los cambios de alojamiento, producen en los animales importantes cambios
fisioldgicos y comportamentales.

La manipulacién y el transporte de los animales pueden motivar situacio-
nes de estrés, con modificaciones bioquimicas y hematolégicas importantes:
hipoglucemia, hiperuremia, hemoconcentracién, linfopenia, polinucleosis,
etc. (MORISSE y col., 1988). Reacciones que varfan muy significativamente
en funcién de experiencias previas y de las caracteristicas genéticas del ani-
mal {GRANDIN, 1988).

Animales de experimentacién

El animal de experimentaci6n, mas que cualquier otro animal utilizado
por el hombre, estd condicionado y sometido a distintas prucbas de las que
no puede liberarse. Es por ello importante que se definan las condiciones
elementales para que se produzca un uso justo de éstos animales. Estas
motivaciones han determinado diferentes tipos de legislaciones; algunas
persiguen satisfacer las consideraciones éticas de ciertos sectores sociales
que demandan la reduccién o la abolicién de la experimentacion animal
(Acta Britanica sobre crueldad con los animales, de 1876, o la Ley Suiza
de 1978), otras en cambio, desde aspectos cientificos o utilitarios, tratan de
establecer condiciones normalizadas de cria, mantenimiento y utilizacion de
los animales de experimentacion (Good Laboratory Practice, promulgada
en EE.UU. en 1978) y también, en otros casos, las legislaciones son de
tipo intermedio o mixto, promulgando normas obligatorias que tienen en
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cuenta, tanto aspectos éticos como tecnologicos (Animal Welfare Act, apare-
cida en EE.UU. en 1966, Ley Francesa de 1968, o los Reales Decretos de
Espaiia de 1988 y 2005).

La experimentacion animal surge como una necesidad imperiosa para
el hombre, bien para mejorar su nivel de vida, bien como elemento de defen-
sa ante las multiples agresiones que el desarrollo industrial y la explosion
demografica le ocasionan. De las reacciones y respuestas de los animales de
experimentacion derivamos nuestra informacion acerca de las propiedades
de cuanto compuesto [e hayamos aplicado. Que estas reacciones no estén
influenciadas por otros factores exdgenos o endogenos, aparte de la propia
substancia administrada, es condicidn basica para cualquier investigacion.

Uno de los campos mas importante de trabajo de la moderna Ciencia del
Animal de Laboratorio, lo constituyen los esfuerzos para la obtencién de
“reactivos vivos”, de calidad homologada y de respuesta constante y homogé-
nea. El empleo de animales de origen desconocido o de calidad insuficiente
puede llevar a resultados erréneos, lo que generara experimentos adicionales
con m4s animales. Esto resulta econémicamente caro, ademas de irresponsa-
ble en cuanto al bienestar y proteccion animal.

La Etica de la investigacién en animales requiere también al cientifico,
como defensor de los animales a él confiados, la obligacién de cumplir las
“Tres Rs” de RUSSEL y BURCH (1959). En el marco actual de la Ciencia de
los Animales de Laboratorio la primera “R” debe ser entendida como reem-
plazo de los animales por otros métodos alternativos; la segunda “R” como
refinamiento en la calidad higiénica y genética del animal, del mantenimien-
to animal, de las condiciones microambientales y de los métodos experimen-
tales; la aplicacion de esta segunda “R” nos conduce directamente a la terce-
ra “R”, es decir, a la reduecién del mimero de animales utilizados.

A diferencia de lo que sucede con un compuesto quimico definido, hay que
tener siempre presente que el animal de experimentacion no es una substancia
sin vida que pueda ser ficilmente definida y estandarizada. Es un complejo
organismo con vida que responde y se adapta constantemente a influencias
externas e intemas, a través de mecanismos homeostaticos orginicos que le
permiten protegerse de las influencias y modificaciones del medio ambiente.
Es en este funcionamiento permanente de los sofisticados y complejos meca-
nismeos de retrofuncionalidad orgénica donde se halla Ia razén principal por la
que el experimento animal es indispensable para la investigacion de ciertos
programas cientificos. Estos mecanismos no pueden ser reemplazados por un
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programa de ordenador o por cualquier métedo alternativo ya que no pueden
ser reproducidos, ¢ en todo caso sélo de forma parcial, fuera de un organismo
vivo intacto (WOP, 1993).

La ética de la investigacién en animales debe establecer que é&stos no
deben ser sometidos a dolor y/o diestrés innecesariamente. El disefio experi-
mental les debe ofrecer todas las salvaguardias posibles, ya sea en procedi-
mientos de investigacion, ensefianza o pruebas de laboratorio (CCAC, 1989).

En definitiva, los estuerzos para la obtencién y mantenimiento de anima-
les de experimentacion de calidad homologada y de respuesta constante y
homogénea debe ser condicidon basica para cualquier investigador, no solo por
la exactitud de los resultados, sino también en aras de reducir al maximo el
nlimero de animales a utilizar por el respeto que debemos tener ante criaturas
capaces de sentir dolor y por la gratitud de los investigadores y de la sociedad
a su utilidad y beneficio.

En los tiltimos afios diversas instituctones y foros cientificos han tratado
del desarrollo e implantacion de puntos terminales humanitarios en experi-
mentacion animal. El término “Punte de Terminacién o Punto Final”, se
define como el momento en el cual se reduce, minimiza o termina el dolor y/o
diestrés del animal, mediante acciones tales como la eutanasia, finalizar el
procedimiento doloroso o administrar un tratamiento para aliviar el dolor y/o
diestrés.

Los puntos terminales humanitarios son en realidad signos clinicos obser-
vables o mediciones bioquimicas practicables, indicativos de que el animal
debe ser sacrificado humanitariamente, bien porque ya se logrd el propésito
cientifico del experimento o porque no serfa humanitario continuar con el
mismo, se haya logrado o no el propésito cientifico, porque ei animal esta
sufriendo en un grado inaceptable.

Existe, ademads, otra razon para sacrificar a los animales, y es que el grado
de sufrimiento fisiocldgico o psicolégico que perturba al animal no permitiria
la produccién de datos cientificos validos (MELLOR y MORTON, 1997).

En algunas investigaciones cientificas el dolor y el diestrés son una parte
indeseable de la enfermedad o condicién bajo estudio (por ejemplo, algunos
modelos de enfermedades humanas tales como artritis o cdncer). También en
algunos usos experimentales de los animales cualquier dolor y/o diestrés es un
efecto colateral a la utilizacién del animal (por ejemplo, produccion de anti-
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cuerpos monoclonales, uso del adyuvante de Freund en la produccidn de anti-
cuerpos). En estos Gltimos casos, los puntos de terminacidn son relativamen-
te faciles de definir (por ejemplo, limitar el volumen de liquido ascitico y el
niimero de veces que es recolectado del ratén), existiendo varias normas
publicadas respecto a estos procedimientos (CCAC, 1991).

Hay varios objetivos a considerar para definir un punto final apropiado en
un experimento dado. Todos éstos dependen de una determinacidn objetiva de
cualquier desviacion del estado de “normalidad”™ del animal, seguida por una
correlacién de estos cambios con diferentes grados de incomodidad, dolor y/o
diestrés, Algunos de estos objetivos son: realizar las observaciones apropiadas
de los animales que permitan valorar su condueta y fisiologia; determinar que
pardmetros son los indicadores del dolor y/o diestrés més significativos, en las
circunstancias especificas de esa investigacion; determinar que sintomas pue-
den predecir un mayor deterioro de la condicién del animal y entonces iden-
tificar el punto més temprano en el que aparecen estos signos; hacer concurrir
las demandas cientificas con el punto final significativo y medible objetiva-
mente; ¥, definir claramente la informacion y los datos buscados por el expe-
rimento (GARCIA SACRISTAN, 2002).

MORTON y GRIFFITHS (1985) han desarrollado un conjunto de obser-
vaciones para evaluar el dolor, diestrés y malestar en los animales de experi-
mentacién, basado en la evaluacion de cinco aspectos de la condicion del ani-
mal: a) cambios en el peso corporal y cambios relacionados con ¢l consumo
de agua y alimento, b) apariencia fisica exterior, ¢) signos clinicos medibles
(por ejemplo, cambios en la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria,
etc.), d) cambios en la conducta espontinea y, e) respuestas conductuales a
estimulos externos.

Factores ambientales y manejo de los animales

El animal esta influenciado por una serie de factores procedentes del
ambiente y definidos como exdgenos, que directa o indirectamente tienden a
cambiar sus propiedades y funciones morfoldgicas, asi como fisioldgicas y
conductuales. Factores que si no estin adecuadamente establecidos pueden
generar en los animaies dolor y/o diestrés, Asi, cualquier factor que esté en el
mds cercanc ambiente del animal e incluso en el caso de encontrarse en un
ambiente lejano a él, es capaz de influir sobre el animal de alguna forma y por
ello, como resultado final, mediar de una manera muy importante en los resul-
tados (GARCIA SACRISTAN, 1990).
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Temperatura

Dentro de los factores ex6genos destacan los factores climaticos y espe-
cialmente la temperatura ambiente, ya que la intensidad del metabolismo
de la energia es en general dependiente de la temperatura ambiente en que
se encuentre el animal, habiéndose observado que cambios de la temperatura
generan modificaciones en la fertilidad, parametros sanguineos, especialmen-
te en el pH de la sangre, asi como en la ingesta de alimentos. Una diferencia
de temperatura de solo 2°C significan en la rata un 10% de mas o menos can-
tidad de alimento ingerido (YAGIL y col., 1976).

Cuando se expone a un homeotermo al estrés por calor la respuesta
inicial es la vasodilatacién, lo cual eleva el flujo sanguineo en la piel y
en las extremidades. El incremento resultante en la temperatura de la piel
y en la extensién de la temperatura central hacia las extremidades, aumenta
el gradiente de temperatura entre la piel y el ambiente, resultando una
mayor pérdida de calor. Si la vasodilatacion es ineficiente para mantener
la temperatura normal, entonces crece el enfriamiento evaporativo por
sudoracién o jadeo, ¢ por ambos. El enfriamiento evaporativo es el tnico
método accesible para perder calor una vez que la temperatura ambiental
excede la temperatura de la piel v es mas efectivo cuando la humedad rela-
tiva es baja. Por el contrario, a medida que la humedad relativa aumenta,
se hace cada vez mas dificil perder calor; en consecuencia, es probable que el
ejercicio en condiciones humedas calidas produzca agotamiento por calor.
Esta era una de las preocupaciones principaies respecto a los caballos que
compitieron en las Olimpiadas de 1996 en Atlanta, Estados Unidos, porque en
julio existe una combinacién de temperaturas altas con valores elevados de
humedad.

A medida que la temperatura ambiente disminuye, los homeotermos con-
servan inicialmente calor por vasoconstriceion periférica. Esto establece un
gradiente de temperatura a lo largo de las extremidades y reduce la tempera-
tura de la piel. La piloereceidn provee un aislamiento y también decrece la
pérdida de calor. Ademas, el estrés por frio inicia aumentos en la produccion
metabolica de calor por el escalofrio o por la termogénesis no escalofriante.
Todos los mamiferos adultos pueden presentar escalofrios, los neonatos, en
cambio, dependen del estado de desarrollo que presenten al nacer. Los corde-
ros y los potros, con un avanzado desarrollo al nacer, pueden presentar esca-
lofrio; por el contrario los cachorros y otros neonatos menos desarroliados no
pueden presentar escalofrio y dependen del calor de la madre y del nido para
protegerse del enfriamiento.
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En las extensas listas efectuadas por numerosos autores no hay una sola
substancia que no esté influenciada ante las variaciones de la temperatura
ambiental, modificandose su DL-50 en funcidén de los cambios climéticos a
que este sometido el animal. Segin la temperatura se obtienen valores com-
pletamente distintos, asi por ejemplo, la DL-50 del tetracloruro de carbono en
la rata a 8°C de temperatura ambiente estd en 1.400 mg/kg, a 26°C es de 7.000
mg/kg v a 36°C en 940 mg/kg. En general el valor esti tanto mas elevado
como mds cerca esté de la temperatura del punto termoneutral de cada una de
las especies animales (RUMKE, 1964).

Humedad relativa del aive

Los animales necesitan para encontrarse bien una humedad relativa alta en
el aire. Con valores por debajo de un 45% se observa vasoconstriccion e
isquemia que en muchos animales determina cambios en la piel o necrosis de
la cola, como sucede en ratas y ratones, incluso estos animales se vuelven
estériles con atre seco (ELLISON v WESTLIN-VAN AARDE, 1990).

Existe ademds, un efecto sinérgico entre la temperatura ambiente y la
humedad relativa del aire, a valores no fisiologicos, que facilita infecciones
respiratorias, tanto virales como bacterianas. Los microorganismos patégenos
no se encuentran libres en el ambiente, siempre estan asociados a particulas
de polvo suspendidas en el aire, al alterarse estos factores climaticos las par-
ticulas se precipitan en ia superficie mucociliar estatica del tracto respiratorio,
propiciando el contacto del agente infeccioso con el tejido respiratorio. Esta
misma asociacion de factores climéaticos puede favorecer, también, la reaccion
local de la piel a irritantes, alterar ia absorcion cutinea e incrementar la proli-
feracién microbiana sobre la picl (ARRELLIN, 1996).

Mientras que la temperatura, humedad relativa del aire y cambio del
mismo son todos factores climéticos que, en modernas instalaciones para ani-
males gue estén bien llevadas, pueden ser controlados dentro de limites muy
estrechos, existen por el contrario otros factores climiticos de enorme impor-
tancia y que resulta dificil ajustarlos. Asi, numerosos pardmetros bioldgicos se
pueden correlacionar con la presién del aire de una manera fécil y clara. De
cualquier manera no es siempre la propia presion del aire de por si, sino la ten-
sion del oxigeno que depende v cambia con aquella o bien la {onizacion del
aire que cambia con la presidén del aire. La profundidad de la narcosis y la
duracién de los tiempos de suefio narcético tienen una correlacion muy mar-
cada con el nivel de ionizacidon del aire (VOGEL, 1987).
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Jluminacion

Otro factor exdgeno que tiene una gran importancia sobre los animales es
la iluminacidn, debiéndose contemplar esta bajo diferentes aspectos. La inten-
sidad, duracién vy ritmo de la iluminaci6én juegan un papel fundamental en el
comportamiento animal. Las ratas y ratones, como animales de actividad noc-
turna, se encuentran mas a gusto cuando existe un mimero bajo de Lux. Una
iluminacién intensa, a la larga lleva a la rata a lesiones irreversibles en los
ojos. El gato, por el contrario, prefiere una iluminacion intensa, en su caso son
precisos para la cria de 400 a 600 Lux. Si no se llega a ese valor la gata no
siente ningin deseo sexual. Mis importante atn es el papel de la luz como
indicador del tiempo, pero también como sincronizacién para el reloj interior
de los ritmos circardianos. Un esquema de iluminacion uniforme es una de las
condiciones bdsicas para experimentos con animales que se puedan repetir,
debiéndose tener siempre en cuenta que la longitud de los intervalos optimos
de iluminacién deben ser especificos del tipo de animal.

Espacio

Como ambiente inmediato de los animales estan, antes que todo, las jaulas
en las que ellos viven. La jaula limita realmente el estrecho campo de vida
de los animales, existiendo una gran diferencia entre adecnar a los animales
en jaulas de metal, con elevada conductividad calorifica o la utilizaciéon
de jaulas de plastico con una menor conductividad. Mientras que en las jaulas
de metal el microclima es igual al clima de la habitacion, el microclima de
una jaula de plastico se diferencia en general bastante del de la habitacion
en que se encuentra. No pocas veces la temperatura en el interior de la jaula
es de 6° a 8°C superior a la de la propia habitacién en donde se encuentra
el animal. '

Se ha remarcado, no sin razén, la gran importancia que tiene el recubri-
miento del suelo de la jaula v especialmente las materias primas de las cuales
se ha obtenido. Si lo que se utiliza es aserrin o viruta procedente de la elabo-
racién de la madera, hay que tener en cuenta que esta puede haber sido trata-
da con alg(n producto de proteccién de la madera o con ofros componentes
toxicos, que motivaran influencias sobre diversos parametros orginicos,
observandose en la mayoria de los casos una mayor excitabilidad de los ani-
males. Ademas, el material de cama puede ser un vehiculo de agentes infec-
ciosos que modifiquen profundamente la respuesta animal, como la duracion
de la narcosis. También hay que tener en cuenta que el material de cama es
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consumido por los animales, por lo tanto puede ser una via de contaminacion
microbiana o quimica, incluso proporcionar elementos nufritivos alterando la
formulacion de la dieta suministrada (DUNHAM y col., 1994).

Entre todos los factores de estrés posibles para un animal, se encuentran
los miembros de su propia especie v las relaciones existentes entre ellos,
Cuando varios animales del mismo tipo conviven en la misma drea, desarro-
llan una serie numerosa de relaciones entre ellos. El comportamiento de sus
congéneres, y en particular las agresiones, las tensiones sociales, la posicidon
social, la sobrepoblacién vy la perturbacién de los vinculos sociales son los
principales factores de estrés social, y reproducen los efectos de los agentes
estresantes clisicos. De estos resultan profundos cambios tanto fisioldgicos
como comportamentales (BOUISSOU, 1988), La expresion mas facil de
observar es la fuerte ordenacion de rango social en la colectividad que se esta-
blece, esto conduce a que algunos tengan prioridad frente a la ingesta, asi
como pueden exigir para si mismos determinados sectores del area en que
viven. Este encuadramiento en capas sociales determina la importancia de la
capacidad de la jaula y con ello entre otras cosas la superficie a disposicion de
cada individuo, segin la densidad de ocupacién. Si este nimero dptimo por
jaula se sobrepasa o queda por debajo de él la estabilidad se pierde de un
modo progresivo y las luchas de rango que resultan de esto originan un estrés
permanente, El mantenimiento de individuos solos es, sobre todo para el
raton, un estrés muy fuerte. Esto explica el hecho de que en infecciones expe-
rimentales se observen diferencias en la contaminacion, segiin se alojen los
animales individualmente o en gropo (JOASSO y McKENZIE, 1976). En
algunos tipos de animales, en los cuales el contacto visual representa un papel
importante en las relaciones sociales, estas van mas alld del campo que com-
prende la propia jaula. Por ello es recomendable, como sucede con los monos,
que cuando el cuidado exija un acomodamiento individual de los animales,
cuando menos se sittien en jaulas de forma que los animales puedan verse los
unos a los otros. En definitiva, la importancia de la densidad de poblacion
radica en su efecto fisiologico, neuroendocrino v conduictual sobre el animal,
asi, tanto el aislamiento como la sobrepoblacion, son factores que alteran sus-
tancialmente el bienestar animal (BARRET y STOCKMAN, 1963; DAVIS,

1978).

Ritmos circardianos

Todos los procesos biologicos dependen de los ritmos circardiznos, el no
tenerlos en cuenta significaria eliminar la posibilidad de valoraciéon de
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muchos experimentos. La mayoria de los pardmetros fisiologicos de un ani-
mal sufren marcadas variaciones en diferentes momentos del dia, pudiéndose
encontrar que valores determinados pueden llegar a superar las diferencias
eventuales debidas al propio ensayo en si mismo. Esto motiva que bien el
efecto de la substancia en estudio no puede ser reconocido o bien, lo cual es
aln peor, a que diferencias debidas tan solo a los ritmos circardianos puedan
ser valoradas errbneamente como resultados positivos de la investigacion
(MORGAN NEWTON, 1978).

Los ritmos circardianos pertenecen segin su naturaleza, de una manera
clara, a los factores endégenos, sin embargo los indicadores del tiempo pro-
cedentes del ambiente determinan el estado actual de los ritmos. Asi, los ciclos
de iluminacion, la temperatura ambiente, eventuales tiempos de alimentacion
o determinadas costumbres de trabajo del personal encargado del cuidado de
los animales o de los investigadores, repercuten significativamente en las res-
puestas biologicas del animal. Por lo tanto, para que exista una marcha sin
interferencias del reloj interior es necesario un esquema del dia fijo y unifor-
me de todos estos factores exogenos.

Transporte

El transporte constituye un punto critico desde el punto de vista del bien-
estar animal por dos razones bisicas. En primer lugar en esta fase converge un
amplio conjunto de estimulos estresantes y, en segundo lugar, por que afecta
2 la casi totalidad de los animales.

El transporte genera toda una serie de operaciones, desde la reunion de los
animales antes de embarcarlos para su presentacion al matadero o hasta un
nuevo alojamiento. La respuesta de los animales varia en funcién del tipo de
animal y de la naturaleza del viaje. Esta puede ir desde una respuesta de estrés
moderado, ficilmente identificable, que no pone en peligro el bienestar ani-
mal, hasta respuestas extremas que terminan en un estado de angustia que
pene en peligro el bienestar animal y que provoca pérdidas econdmicas, que
se pueden evitar con un adecuado manejo de los animales, una buena organi-
zacion vy equipamiento material (TARRANT, 1988).

Por otra parte, existe una creciente sensibilidad de los consumidores acer-
ca del bienestar de los animales durante el transporte, lo cual ha provocado
una amplia investigacion centrada en cuantificar la severidad del estrés
impuesto por los distintos factores implicados y en identificar las condiciones
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y métodos mas aceptables necesarios para minimizar los efectos adversos.
Esta preocupacion por el bienestar animal se ha visto apoyada por una legis-
lacidn europea especifica (Directiva 95/29/CE), transpuesta a nuestro ordena-
miento juridico mediante el Real Decreto 1041/97, que establece las normas
relativas a la proteccién de los animales durante el transporte.

Una de las alteraciones mas conocidas provocadas por el transporte es el
sindrome de estrés porcino (PSS), y la consecuencia mas grave es la muerte
del animal. La especie porcina es muy sensible a las altas temperaturas debi-
do a su incapacidad para eliminar calor por mecanismos de evaporacién como
la sudoracion.

Existen numerosos trabajos que han relacionado el trato que reciben
los animales durante el transporte y el tiempo de espera en el matadero con
la calidad de la canal y la carne que se obtiene. La mayoria de estos estudios
coinciden en sefalar que mejoras en el bienestar animal se traducen en
una mejor calidad de la came, pueste que un maltrato de los animales antes y
durante su sacrificio se traduce en elevadas tasas de mortalidad, decomisos
por fracturas y hemorragias, v peor calidad tecnoldgica de la carne, Dos ¢jem-
plos cldsicos de esta relacidn bienestar animal-calidad de 1a carne, son las
elevadas tasas de mortalidad en el transporte y espera de cerdos positivos al
gen RYR y la aparicion de cames PSE (palidas-blandas-exudativas). El vin-
culo de nuevo entre calidad y bienestar en estos dos casos es el estrés
(TARRANT, 1989).

Sacrificio

La preocupacion por ¢l bienestar de los animales de abasto ha aumentado
considerablemente en los iltimos afios en varios paises. Sin ninguna duda, el
método de sacrificio en los mataderos es uno de los aspectos clave en las dis-
cusiones sobre el bienestar animal. La presion ejercida por consumidores, aso-
ciaciones protectoras de animales y medios de comunicacion ha llevado a la
obligatoriedad del denominado “sacrificio humanitario”, que incluye el atur-
dimiento instantaneo de todos los animales antes de su degoltado. En la Union
Europea, esta prictica estd regulada por la directiva 93/119/CE relativa a la
proteccidn de los animales en el momento de su sacrificio, que se ha trans-
puesto a muestro ordenamiento juridico por el Real Decreto 54/1995, El obje-
tivo de esta normativa es evitar dolor y sufrimiento innecesarios durante el
manejo, estabulacidn, sujecién y sacrificio de los animales en los mataderos
(VELARDE y col., 2002).
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Igualmente, en los animales de explotacion cérnica s¢ debe minimizar el
estrés ocasionado antes y durante la matanza, no solo desde un punto de vista
ético, sino también econdmico, ya que cuando no se realiza adecuadamente se
alteran las caracteristicas tecnoldgicas y organoleptlcas de la carne (MONIN,
1988; MASON vy col., 1995).

Fl estrés antes del sacrificio puede tener diferentes consecuencias sobre la
calidad de la carne, dependiendo de su intensidad y duracion. Un periodo de
gstrés corto y agudo produce un aumento de la concentracién plasmética de
catecolaminas y un excesivo gasto energético, que estimulan {a glicolisis
anaerobia y la formacion de acido lactico antes del desangrado, lo que a su vez
causa una disminucidn def pH muscular. Esta rapida acidificacion provoca
una disminucion de la repulsion electroestatica entre los miefilamentos cuan-
do la temperatura de la canal es todavia muy clevada (38°C). Tedo esto con-
duce a una intensa desnaturalizacion de las proteinas musculares, fo que a su
vez reduce la capacidad de retencidn del agua y aumenta la palidez de la carne
(OLIVER y col., 1993; GISPERT y col., 2000).

Otro ejemplo claro que relaciona el bienestar animal previo al sacrificio y
la calidad del producto, es Ia presencia de hemorragias o lesiones severas en
ia canal de los animales. Estas lesiones como minimo devalian la calidad de
la canal, y pueden llegar a ser razon para decomisos parciales o totales. En
aquellas canales con indices superiores de lesiones en la piel, también se
correlaciona con unos niveles mas elevados de cortisol v con valores mas altos
de pH dltimo de 1a came. En ¢l caso de pH dltimos elevados, suelen asociar-
se a un estrés previo al sacrificio y/o ayunos prolengados. De este modo, la
cantidad de glicogeno en el momento del sacrificio es tan baja que no se pro-
duce la bajada del pII en las 24 horas después del sacrificio. En esta caso la
carne presenta un aspecto oscuro, seco y firme, siendo mds frecuente en los
musculos oxidativos. En estas condiciones el crecimiento bacteriano es favo-
recido, especialmente si las condiciones de conservacion no son las adecuadas
{(KAUFMAN y col., 1993).

Relacion animal-hombre

Es evidente que de nada sirven unas instalaciones optimas si los animales
se encuentran en manos de personas que no tienen los conocimientos y for-
macidn adecuados para realizar un correcto manejo de los mismos. El hombre
le impone al animal el ambiente fisico, social y cognoscitivo. La conducta,
acciones y/o actitudes del entorno de los animales actilan o afectan su com-
portamiento (SEABROOK, 1988).
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El cuidador de la explotacidn puede ser un potencial estresador de los ani-
males, pudiendo induciries reacciones de aversiéon y miedo, las cuales si se
mantienen pueden hacerse crdnicas, provocar pérdidas de salud y de los ren-
dimientos, al incrementar los niveles de corticoides en sangre.

Cuando [a relacion es adversa, los animales le tienen miedo al hombre, se
incrementan las vocalizaciones en presencia del mismo; 1a funcién reproduc-
tiva suele ser la mas afectada, por ser la que demanda mayor contacto (detec-
cion del celo, cuidados y parto) y la productividad general decac (HEWS-
WORTH y BARNETT, 1987). Al animal maltratado, el humano le produce
temor y esto provoca una disminucion de los rendimientos reproductivos y de
la velocidad de crecimiento y un incremento de la mortalidad de las crias
{ROBERT, 1992}.

El cuidador es la piedra angular de la eficacia productiva de la explotacion
ganadera por su papel de vigia, por su responsabilidad en alimentar a los ani-
males y por su manera de utilizar la infraestroctura disponible, y es, por tanto
el factor de riesgo mas importante, por lo cual se debe verificar y analizar sus
errores y si se consigue educarle y formarle para corregir los mismos el resul-
tado puede ser altamente beneficioso (MUNOZ LUNA vy col., 2002).

EPILOGO

jSefloras y Sefiores Académicos!. En las paginas precedentes he pretendi-
do ofrecer una visién del proceso historico que ha tenido la ética en la utili-
zacién de los animales, asi como la repercusion que el sufrimiento y el estrés
pueden tener en ¢l bienestar animal.

Durante las ultimas décadas la actitud de los seres humanos hacia fos ani-
males y hacia la naturaleza ha cambiado drasticamente. Sorprende la veloci-
dad con que se ha producido este cambio. Hoy todos somos, en mayor o
menor medida, pero siempre en medida muy superior a la de cualquier otra
época anterior, ecologistas. Pero sucede que eso que vivimos y sentimos, difi-
cilmente somos capaces de elaborarlo conceptualmente de modo coherente.
Hay una profunda disociacion entre lo que sentimos y lo que pensamos. Es
frecuente que en el orden emocional estemos convencidos de la necesidad del
respeto a la naturaleza, pero en el intelectual sigamos defendiendo un antro-
pocentrismo riguroso y exclusivista. Como en tantas otras cosas, la actitud
ante el medio ambiente y los animales las emociones han ido por delante de
la razdn, De ahi ]a necesidad de reflexionar sobre estas cuestiones, en las que
tantas cosas importantes estdn en juego (GRACIA, 2002).
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Actualmente ¢l hecho de proporcionar a los animales el maximo bienestar
y un estado de salud 6ptimo, es una de las principales prioridades en todos los
paises desarrollados. Existe cada vez una mayor presion social, que han con-
tribuido a que el Bienestar Animal se haya convertido en un aspecto impor-
tante de la produccion y utilizacién de los animales. Como lo evidencia en la
actualidad una numerosa legislacion comunitaria, estatal espafiola y autond-
mica referente a la Proteccion y Bienestar Animal. Estando responsabilizados
en el cumplimiento de dicha normativa, tanto los veterinarios como los gana-
deros y los investigadores.

Todo ello nos obliga a que los animales no deben ser sometidos a dolor y/o
estrés innecesariamente v se les debe ofrecer todas las salvaguardias posibles,
ya sea en procedimientos de investigaci6n, ensefianza o produccién. En defi-
nitiva, en el uso de los animales debe existir includiblemente una dimension
moral que los seres humanos debemos atender.

No debe olvidarse que, como ya afirmé Kant, “aquel que se comporta
cruelmente con los animales posee asimismo un corazén endurecido para sus
congéneres”, tras lo cual concluye: “se puede, pues, conocer el corazén huma-
no a partir de su relacién con los animales”. Y que ¢l Mahatma Gandhi esta~
blece, “segtin como trata una nacion a sus animales, se puede saber si es o no
civilizada”.

He dicho.
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DISCURSO DE CONTESTACION
EXCMO. PROF. DR.
D. FELIX PEREZ PEREZ






Excmo, St. Presidente
Excmas. Sras. y Sres. Académicos
Sefioras y Sefiores

Quiero, en primer lugar, expresar mi agradecimiento a la Direccion y Junta
Directiva de la Real Academia de Doctores de Espafia, por haberme confiado
el laudatio de ingreso en esta Real Academia, del Profesor Dr. ALBINO
GARCIA SACRISTAN, encomienda que acepto con gran satisfaccién y
orgullo: satisfaccidén porque tengo la seguridad de que en este acto incorpo-
ramos a nuestra Institucion un excelente profesor, investigador y hombre de
ciencia, que por méritos propios ha alcanzado ya la titularidad de Académico
Numerario en la Real Academia Nacional de Farmacia, perteneciente al
Instituto de Espaha. Orgullo por tratarse de uno de mis primeros alumnos al
incorporarme coma Catedrdtico en la Facultad de Veterinaria de la U.C.M.,,
tras un largo periplo: Catedratico de la Universidad de Oviedo, Facultad de
Veterinaria de Leodn, Catedratico de la Universidad de Zaragoza v, finalmen-
te, mi llegada a Madrid en el afio 1967, no para sustituir pues era insustitui-
ble, sino para continuar la labor de mi ilustre maestro CRISTINO GARCIA
ALFONSO, del que me permitiré sefialar que fue un hombre carismatico para
nuesira profesion, puesto que su incansable actividad en beneficio de ella con-
sigui6, nada menos, que el paso de las antignas Escuelas Superiores de
Veterinaria a Facultades de Universidad, punto de partida de nuestra grande-
za cientifica y profesional.

Conoei a ALBINO GARCIA SACRISTAN como alumno ejemplar, pun-
tual, serio y profundo, solidario con los compafieros, “todos le quisimos
mucho”. Le recuerdo sentado arriba, en la dltima fila del aula, como si no qui-
siera que se escapasen las palabras y los conceptos que €l perseguia, Pronto
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comprendi que a ALBINO GARCIA SACRISTAN le fascinaban las clases de
Fisiopatologia de la Reproduccién Animal y tal vez esta circunstancia fue
determinante al elegir la referida especialidad, Fisiologia, de la que hoy es
relevante Catedratico.

ALBINO GARCIA SACRISTAN nace en Segovia (patrimonio de la
humanidad, ciudad espiritual de franciscanos y clarisas, donde se escuchan
sus rezos “TU PALABRA ME DA VIDA™...) en el afio 1949, en el seno de
una familia castellana. Sus raices se enclavan en Cabezuela, bonito pueblo
perteneciente a la Comunidad de Villa y Tierra de Sepulveda, al que siempre
se sentiria indisolublemente unido con ¢l recuerdo entrafiable y venerable de
sus padres, D. Albino y Dfia. Lucila, y el resto de la familia. Sus raices se cla-
van en tierra castellana, sabemos que lo mas importante de un vegetal no es la
frondosidad de sus hojas, la belleza de sus flores ni la calidad de sus frutos,
gino la labor oculta ¢ incansable de las raices que generan tanta grandeza.
ALBINO, como tantos castellanos, ha contribuido a la frondosidad cientifica
espafiola con la savia de sus raices clavadas en Castilla.

ALBINO GARCIA SACRISTAN, tal como sefiala el venerable FRAY
VALENTIN DE LA CRUZ, burgalés ilustre, como todos los castellanos lleva
en sus hombros la mochila de la nostalgia. Albino se siente orgulloso de su
tierra, de sus gentes, de su idioma, de su cultura, de sus monumentos y de las
virtudes de sus gentes. A él se le pueden dedicar los versos de castellania que
pronunciase MARIA SAEZ DE LA MAZA:

Soy de la tierra del pan,
espiga, caming y viento,
naci para caminar

bkajo el sol y sobre el hielo.
ELos versos gue a mi me cantan
tienen estribillo viejo,

se arrastran por los trigales
v caminos polvorientos.
Castilla me dio Ia mano,
Segovia me dio su alients,
gue soy de la tierra del pan
espiza, camino y viento.

Desarrolla sus estudios en los colegios Aleman y Ateneo de Madrid, punto
de partida de su proyeccidn internacional a través del conocimiento de idio-
mas, condicidn fundamental para el éxito de los cientificos. Superado el pri-
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mer estadio se matricula en la Facultad de Veterinaria de la U.CM., y alli
encontro6 a su inolvidable maestro, persona queridisima y admirada por todos
nosotros, Profesor FELIX SANZ SANCHEZ.

ALBINO GARCIA SACRISTAN estd casado con AMALIA TORRALBA
ARRANZ, Doctora en Farmacia por la U.CM. y Jefe del Servicio de
Farmacia del Hospital Universitario Puerta de Hierro, burgalesa como yo, de
familia honorable y muy distinguida por todos nosotros, muy conocida de mi
familia. De este matrimonio nacen sus hijos Albino y Carlos, educados en el
seno familiar con el estilo castellano, base del esplendor profesional que
ambos alcanzan.

Del aspecto cientifico del Profesor GARCIA SACRISTAN quiero desta-
car cinco episodios, para mi fundamentales. En primer lugar el haberse incor-
porado, nada més terminar la carrera, a la industria farmaceutica, desde
“Laboratorios Juste” y mds tarde a la empresa “Laboratorios Abelld”, en la
que desempefié el cargo de Jefe de Departamento de Farmacologia. Es bien
sabido que la industria es exigente, no admite imitiles ni tampoco personas
ineficaces. Esta experiencia para ALBINO GARCIA SACRISTAN fue una
prueba muy importante que puso de relicve su valia, su preparacion, sentido
de la responsabilidad y formacion cientifica y técnica.

Otro episodio importante es la incorporaciéon a la Universidad
Complutense de Madrid. El Profesor ALBINO GARCIA SACRISTAN alcan-
z6 muy joven el altimo escalén de la docencia, que es la Catedra, después de
pasar por todas las categorias docentes, tales como alumno interno, Profesor
Ayudante de clases practicas, Profesor Adjunto, Profesor Agregado y
Catedratico. En todos estos puestos ha demostrado un enorme sentido de la
responsabilidad que le llevaron a la meta final en el ailo 1983 (Catedratico de

Universidad).

Un paso importante que me interesa destacar es la preparacion cientifica
y técnica del Profesor GARCIA SACRISTAN. Es Diplomado en
Experimentacion Animal por la International Council for Laboratory Animal
Science, Doctor en Veterinaria, con una tesis que adquiere ta maxima califi-
cacién “Acciones farmacoldgicas de nuevos derivados nor-tropanos hidan-
toinas”, dirigida por el Profesor FELIX SANZ SANCHEZ, con la que justa-
mente obtiene la calificacién de sobresaliente cum laude.

Su proyeccidn cientifica e investigadora comienza con su permanencia
come becario del Instituto Max-Planck en Alemania, dirigido por el Dr.
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ERICH SCHILLING, asi como en la Escuela Superior de Veterinaria de
Hannover con el Profesor GUSTAV ROSENBERGER, y en el Instituto para
Cria y Comportamiento Animal de Mariensee con el Profesor FRANZ
ELLENDOREFF.

Lo mas importante del Profesor GARCIA SACRISTAN fue su decidida
vocacion por la investigacion, por la universidad y por el acierto de haber
elegido un maestro excepcional, cuyo nombre repetiremos, nuestro querido
FELIX SANZ SANCHEZ, cuyo sillon de la Real Academia Nacional de
Medicina me honra en ocupar en el momento actual.

La bibliografia del Profesor GARCIA SACRISTAN es realmente abun-
dante y llamativa, es ficil presentarla porque sus méritos son abrumadores, sin
embargo lo haré con la mayor objetividad y sencillez, para no herir su natural
modestia. No es momento de puntualizar respecto a su curriculum vitae, que
en su dia fue presentado a esta Institucién y puesto a disposicidn de todos los
académicos, que conocen perfectamente ya que sirvio de base para la acerta-
da eleccidn como candidato al ingreso en esta Institucion, que hoy estamos
oficializando.

En resumen presenta:

- 132 publicaciones en revistas nacionales y extranjeras,

- 47 conferencias pronunciadas en Congresos ofy Reuniones Cientificas.

- 190 comunicaciones presentadas en Congresos Nacionales e
Internacionales.

- 14 Memorias de Licenciatura dirigidas.

- 15 Tesis Doctorales dirigidas.

- 16 ayudas y proyectos de investigacion concedidos.

- Entre sus discipulos y colaboraderes se encuentran 3 Catedraticos v 9
Profesores Titulares de Universidad, asi como diversos profesionales
en la industria farmaceitica y en centros hospitalarios.

Destacaremos entre otros méritos los siguientes:

- Premio Fundacion Garcia Iguren, otorgado por la Universidad
Complutense de Madrid.

- Veterinario responsable de los Servicios de Animales de
Experimentacion de la Fundacion Jiménez Diaz y del Hospital
Universitario Puerta de Hierro.

- Becario de la Fundacion Alexander Von Humboldt de Alemania.
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- Representante espafiol en el Comité Cientifico Veterinario de las
Comunidades Europeas.

- Presidente de la Sociedad Espafiola de Experimentacién Animal.

- Secretario de la Sociedad Espafiola de Ciencias Fistologicas.

“ - Vicedecano de la Facultad de Veterinaria de la Universidad

Complutense de Madrid.

- Académico Correspondiente de la Academia de Ciencias Veterinarias
de Catalufia y del Colegio Brasileiro de Experimentacion Animal y
otras distinciones que omitimos por no alargar esta exposicion.

Otro punto a tener en consideracion es el tema elegido para el ingreso en
la Real Academia de Doctores de Espafia, “BIENESTAR ANIMAL, BIEN-
ESTAR HUMANGQ”. El tema elegido es de una actualidad puntual que enca-
ja perfectamente con mi vocacion y gran parte de mi actividad profesional.
Contestar al referido discurso es para mi una gran satisfaccion y un privilegio
inesperado.

Antes de continuar nos haremos esta pregunta; jqué es el bienestar? Como
dice la filosofia de EPICTUURQ, bienestar es vivir bien pero no es facil de defi-
nir. En el caso del humano el concepto de bienestar encaja en parte con la defi-
nicién de salud que promulga la OMS; pero hay mas, el bienestar del hombre
es la coincidencia satisfactoria con el medio ambiente en que se desenvuelve,
Satisfaccion placentera por su proyecto vital en lo familiar, social, politico,
econdmico, cultural, etc., v en definitiva por sus perspectivas y aspiraciones
en general.

El bienestar animal parte igualmente del concepto de salud pero en su
caso carece de sofhios, y por tanto no es capaz de pensar, relacionar, prevenir,
etc., es muy diferente, El bienestar animal ha de ser coincidente con condi-
ciones placenteras del medio que le rodea. En todo caso este bienestar ¢s dis-
tinto en condicionantes cuando nos referimos a animales silvestres, que sélo
necesitan espacios abiertos, alimentacion suficiente y posibilidad de procrea-
cién eficaz (tranquilidad). El animal doméstico es subsidiario de la generosi-
dad del hombre; no tiene dercchos ni tampoco deberes.

Otra pregunta que debemos hacernos es: jen este momento resulta opor-
tuno preocuparse por el bienestar animal?. Recordemos que el Presidente
del RID (Banco Interamericano de Desarrollo), Dr. J. IGLESIAS, decia: “el
hombre gue habita en los paises del norte, desarrollados y progresistas,
lucha cada dia con m4s energia para incrementar su nivel de vida -el
bienestar-. Es consumista, despilfarrador y egoista; parece como que, sin
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Fe en el porvenir, quisiera crear un paraiso a su alrededor, ha inventado
la palabra Feng-shui, que se refiere a disponer todo en su entorno para su
mayor felicidad (estoy reamueblando mi casa para ser mas feliz)”.

En estas condiciones los hombres que habitan en amplias zonas del sur del
planeta {pobres), luchan simplemente por sebrevivir, millones de humanos
viven en el umbral de la pobreza: falta de alimentos, de atenciones sanitarias,
de medios culturales y hasta de agua potable. En estas condiciones, cuando a
los habitantes del mundo desarrollado se les recuerda la “teclogia de la libe-
raciom™ que les tacha de consumistas, egoistas v les reclama austeridad y aho-
rro para ayudar al projimo -no les sienta bien.

Nuestro punto de vista es que un problema no es 6bice para olvidar otro.
Podemos v debemos ayudar al subdesarrollo del hombre, pero también
incrementar nuestra sensibilidad referente al bienestar animal.

Para tratar ¢l tema que nos ocupa comenzaré situdndonos en el escenario
cOsmico, ya que hasta el momento no se ha demostrado que cxista més vida
que en el planeta Tierra. No vamos a analizar aqui el origen de la vida, plan-
teamiento cierfamente dificil, solamente nos limitaremos a sefialar que {a vida
en el planeta Tierra exige tres condiciones fundamentales:

- adaptacidn al medio.

- aprovechamiento de 1a energia, metabolizacion y transformacion de
la misma, a fin de motivar el desarrollo fisiologico, reparar estructuras
v determinar las actividades cotidianas del propio individuo.

- vy finalmente indices eficaces en fertilidad, fecundidad y prolificidad
adecuados para el mantenimiento de la especie.

Tampoco vamos a sefialar las teorias que definen ta vida, no hablaremos
por tanto de la teoria creacionista de STANLEY, la tecrfa evolucionista de
OPARIN (avances en este sentido), importancia de las cbservaciones de
DARWIN, del origen de la vida basado en el Génesis. Sefialaremos, como
indica JULTAN MARIAS: “es tan injusto prescindir de Dios en el origen de
1a vida, como del evolucionisme sefialado por DARWIN”. Finalmente indi-
car que el origen de Ia vida y su manifestacion en animales superiores, como
dice TEILHAD DE CHARDIN, la Creacién obedece a una planificacion inte-
ligente.

Como dijo hace algin tiempo el Abad Mitrado del Monasterio de Santo
Domingo de Silos, el hombre fue situade en un jardin maraviileso, llenc de

58



belleza, paz, armonia, espiritu de donacién, en el que nada le faltaba, la inci-
dencia de su paso por la tierra era totalmente inofensiva, caminaba, buscaba
alimento y al mismo tiempo se dejaba acompafar de una serie de animales,
que desde el primer momento admiraron al hombre y se convirtieron en
comensales del mismo, y por otra parte manifiestan su afecto, asi nace el con-
cepto de animales afectivos v de animales de compaiiia.

El hombre en este periplo silencioso (homo viator), feliz y extraordinario,
se dio cuenta de la importancia de los vegetales y empezd a considerar a los
mismos, aparecieron después los cultigenos (vegetales productores de ali-
mentos para el hombre), aqui nace la planificacién productiva vegetal v ani-
mal. De manera que el animai es considerado como una miquina de trans-
formacion de biomasa vegetal en productos salimenticios de gran interés
para el desarrollo fisico, mental ¢ intelectual, naciendo asi la ganaderia
industrial, ganaderia de fransformacién o también llamada de renta.

Al analizar el verdadero sentido de este discurso, hay que tener en cuenta
gue el hombre comienza a estimar ¢l valor del medio que le rodea, que en este
memento vamos a llamar Naturaleza, integrado por los reinos animal y vege-
tal, y a pesar de situarse con cierta, rapidez en la caspide de la piramide bio-
logica de ALBRECHT, desde la que domina toda la Biosfera, contemnpla sin
embargo de una manera cualitativa la calidad de los seres que le rodea.
Filogbficamente se admite que el hombre no puede vivir solo sin el medio
vegetal y animal.

Hasta la Alta Edad Media el hombre piensa en Teocentrisme, todo el bien
y todo el mal proceden de Dios; el hombre se considera un sumiso seguidor
del mismo, al que venera y adora. Mas adelante, a medida que avanza en sus
conocimientos (homo sapiens) partiendo de las conquistas det homo habilis,
piensa que su capacidad de creacién es interesante, pretende Hegar a ser
Creador, pero como dice SAN AGUSTIN: creador es aquel que saca algo
de la nada, ie demass es transformismo. El hombre se instala en el antro-
pocentrisino, confiando en si mismo y en sus posibilidades, se aleja de Dios
v emprende una veloz carrera de desarrollo fisico, mental e intelectual.

Es evidente que a pattir del antropocentrismo, movimiento de liberacién
del hombre abandonando el Teocentrisimo, comienza una era de gran desarro-
llo. El hombre en estas circunstancias se siente fuerte, capaz, preparado para
emprender por si mismo un desarrollo, llegando al extremo de caer en el
hedonismo, es decir en la admiracion a si mismo, se siente guapo, se siente
potente y capaz de imitar al Creador.
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A partir de este momento ¢l hombre comienza su desarrolio, pero dicho
desarrollo es también el enfrentamiento con Ia Naturaleza, hasta entonces
habia sido respetuoso con el mandato divino “ut operaretum terram”, es
decir autorizacion para modificar el entorno pero dejindolo en condiciones de
ser utilizado por generaciones venideras, circunstancia que no se cumple, ya
que como indica ENRIQUE MORAGAS si el hombre hubiera tenido respeto
al reciclaje, la coeternidad del Planeta seria la misma que la del Creador, sin
embargo el reciclaje se ha roto y aqui tenemos los desequilibrios de la
Naturaleza, que acusan directamente a la posibilidad de que la biosfera des-
aparezca, es decir, que la parte habitable del Planeta deje de serlo con peligro
evidente no s6lo para la especie humana sino para todos los seres que habitan
la misma.

Es evidente que el desarrollo es la filosofia mas productiva de estos ulti-
mos afios, puesto que ha motivado el desarrollo fisico, mental e intelectual del
hombre. Este desarrollo ha sido basado no solamente en el progreso de la
industria alimentaria sino al progreso de la industria en si misma restando
espacio al bienestar de los animales.

A partir de este momento el hombre se da cuenta del valor de lo que le
rodea, el valor de lo que esta perdiendo a través de la contaminacion y del
deterioro ambiental. Aparece la filosofia de la conservacidon de la Naturaleza,
de la pérdida de los equilibrios en los ecosistemas terrestre, acuatico y acreo
y el peligro que esto entrafla para la biosfera, s decir, la parte habitable del
planeta. Un reconocimiento de la realidad animal no se establece hasta el des-
arrollo de la Ecologia, que al mismo tiempo valora la vida animal y vegetal,
aparece el concepto de Bioética, es decir, del comportamiento correcto del
hombre en orden a los seres vivos, animales o vegetales.

"Como ha dicho PHILLIS SAINT MERE, durante muchos afios hemos cre-
ido que la Naturaleza era un bien inagotable, gratuito y eterno, y esto no es asi.

A mediados del siglo pasado, mas o menos entre 1956 v 1970, apareci6 la
edad ecolégica, dentro de un siglo al que se ha llamado siglo de la ciencia,
siglo del progreso cientifico (definicién del Congreso Norteamericano); es
entonces cuando el hombre se da cuenta de que la contaminacion y el dete-
rioro medioambiental es algo muy peligroso. Aparcce un movimiento de sen-
sibilidad respecto a todos los habitantes del Planeta, el hombre empieza a pre-
ocuparse por ¢l mantenimiento de todos los seres vivos, desde los eucartontes
hasta los procariontes, organismos mas complejos como pueden ser plantas,
animales y el propic hombre. De aqui surgen movimientos filosoficos de gran
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interés, como es el Movimiento de Liberacién Animal o también llamado los
“Derechos de los Animales™.

Se ha discutido sobre si los animales tienen derechos. Este tema ya quedd
planteado anteriormente v, de otra parte, también se ha indicado, mediante la
filosofia de Santo TOMAS: “Dios no juzgara al hombre por el mal com-
portamiento con los animales, puesto que fueron hechos para su servi-
cio”. Esta filosofia, tomada a pie de letra, ha hecho mucho mal puesto que,
evidentemente, ¢l hombre no puede vivir en la Tierra sin los animales ni tam-
poco sin los vegetales, de aqui que el desarrollo industrial, interesante para el
ser humano, deba ser acompaifiado con unos limites que permitan el manteni-
miento de los equilibrios biologicos del Planeta.

En todo caso cabe sefialar que el comportamiento del hombre con los ani-
males, y en definitiva con la vida y el entorno ambiental que le rodea, ha sido
muy diferente en el mundo occidental y en el oriental.

El mundo oriental ha tenido siempre un respeto considerable con la
Naturaleza, como lo reflejan las distintas filosofias que a continuacién vamos
a analizar, y sin embargo el mundo occidental que nos corresponde ha sido
indiferente al sufrimiento animal y a la conservacion de la Naturaleza.

La Ktica es un tema importantisimo que ha dado entrada a un tema filoso-
fico de gran interés, en el que se plasma la sensibilidad del hombre por el
ambiente natural. Es cierto que este fendmeno no ocurre hasta mediados del
siglo pasado, en el que comienza a plantearse los derechos de la vida, los dere-
chos de los animales, el planteamiento del deterioro vegetal y la preocupacion
por la lucha de!l hombre que hasta el momento mantiene contra la Naturaleza.

Conviene destacar el concepto de Bioética, establecido con gran claridad
en la publicacion de los “Dilemas éticos de la medicina actual- XVI'. Los
derechos de los animales, que recogen una serie de publicaciones dirigidas por
el Padre GAFQ, definiendo el sentido estricto de la Bioética, refiriéndose ent
consecuencia a la Bioética Ia ciencia que trata de hacer juicios de valores
éticos sobre los hechos bioldgicos, en el sentido mas amplio del término,
es decir, biolégicos y biomédicos. En consecuencia la Bioética puede tener
como objeto directo el hombre o el resto de los seres vivos, microorganismos,
plantas, animales, incluso la propia Naturaleza, que es precisamente el senti-
do de la preocupacion universal que nace en la era ecologica, que como deci-
amos anteriormente, se establece a mediados del siglo pasado. A partir de este
momento surge gran inquietud por el estudio de la Bioética, referida a la con-
servacion de la Naturaleza.
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La sensibilidad del hombre culto le lleva a la definicién y la admision del
concepto de derechos de los animales, sugiriendo de esta manera una pregun-
ta muy importante que hasta entonces no se habia considerado. Es curioso que
el hombre, que ha estado en contacto con la Naturaleza desde sus origenes,
nunca se hubiera planteado el problema del derecho de los animales y el
derecho en general de los seres vivos, que también comprende a las plantas.
Este concepto comienza a partir del siglo XX como consecuencia de una sin-
gular sensibilidad del hombre. Si es posible que el humano se diera cuenta que
al desaparecer la vida que le rodea, como realmente estd sucediendo, a conse-
cuencia de la tremenda accidon deletérea de la contaminacion, se quedaria solo
y por tanto resultaria inviable su desarrollo en el planeta Tierra. A partir del
afio 1972 los problemas adquieren un nivel internacional, de manera que la
ONU, en ese mismo afio, convoca la T Cumbre de la Tierra, que se desarro-
lla en Estocolmo, y que va a tratar de la gran preocupacién de la sociedad
moderna por el deterioro medioambiental, por el mal trato de animales y plan-
tas y por la posible desaparicion de la vida.

Veinte afios después, en el afio 1992, tiene lugar la fI Cumbre de la
Tierra, cuyo lema fundamental ya no es Sélo una Tierra, como en ¢l anterior,
sino el estudio claro de que la contaminacién es un problema local, con un
eslogan fundamental que es mantener los principios de la vida y hacerlo com-
patible con el desarrollo. De esta Cumbre nacen dos conclusiones muy impor-
tantes: la Agenda 21, que se refiere a qué es lo que hay que hacer para acabar
con la contaminacion, y la Carta de la Tierra,

Mas adelante, en el afio 2002, tiene lugar la 1II Cumbre, desarrollada en
Johannesburgo, en la que se trata de matizar las acciones necesarias para aca-
bar con la contaminacién y teconocer el valor de la vida en el Planeta.
Posteriormente se llevan a cabo multitud de reuniones de cardcter internacio-
nal, motivadas por el efecto deletéreo de la contaminacion, tal como expresa
el Protocolo de Kyoto, con exigencias claras respecto a disminuir los niveles
de contaminacion para ser compatible con el mantenimiento de los equilibrios
bioldgicos en nuestro Planeta.

Esta manera de pensar -nueva filosofia- da entrada a lo que se ha llamado
movimiento de liberacién animal planteado en las Gltimas décadas, intima-
mente relacionado con los derechos de los animales, terminando con la
Declaracion Universal de los Derechos del Animal, proclamada en 1978 por
la Liga Internacional de los Derechos del Animal, aprobada posteriormente
por la UNESCO y [a ONU.

Ante esta situacién conviene plantearse lo siguiente: ;los animales tienen
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derechos?, ;cudl es el estatuto moral de los animales? Estos interrogantes
nos plantean soluciones morales de gran significacion puesto que, como sefia-
la el Profesor DIEGO GRACIA GUILLEN, los animales no eran conside-
rados como seres morales y por tanto teniamos con ellos deberes de bene-
ficencia pero no de justicia. La realidad, después de observar detenidamente
el sistema desde el mundo animal, en muchas circunstancias se aprecia emo-
ciones que demuestran sefiales de afecto, de fidelidad, efc., que en alguna
medida corresponden a seres morales. En tales circunstancias serian sujetos de
justicia y también beneficencia. Los animales, como ha dicho el referido
Profesor, no son agentes morales pero si son sujetos morales, y en tal sentido
merecen una consideracion especial.

El instituto de Satud de los Estados Unidos se expresa asi: “si algo te hace
dafio a ti, lo probable es que también le haga dafio al animal”. Este punto
de partida ha sido precisamente lo que ha motivado una determinada revolu-
cién e incluso cuestion del empleo de los animales en experimentacion. Es
cierto que los animales de experimentacion han heche mucho por nosotros,
por mejorar nuestra salud y calidad de vida, de ahi que merezcan una aten-
ta consideracion. La utilizacién de los animales en investigacion es un tema
que suscita de forma recurrente interpretaciones y opiniones muy diversas.

Tal como sefiala JOSE LUIS MONTOLIU, del CSIC, son innumerables
los beneficios que la experimentacién animal ha producido a nuestro socie-
dad, tanto desde ¢l punto de vista de salud publica como el arranque de otras
observaciones, basta considerar que en 1865, CLAUDE BERNARD publica
su “Introduccion al estudio de la medicina experimental”. A partir de aqui tan-
tos v tantos episodios estdn relacionados con el progreso de la medicina en
beneficio de la salud humana, y espacialmente con la psiquiatria infantil
{Zoopsiquiatria).

Existen, por supuesto, los planteamientos experimentales de diferentes
modelos relacionados con las razas y, por tanto, ventajas de su utilizacion en
determinados problemas, desde los roedores, conejos, animales de renta, feli-
nos, especialmente gatos, canidos. En este momento histérico incluso se han
configurado genéticamente determinadas lineas de perros (tiles para la inves-
tigacion en orden a sus cualidades de comportamiento asi como anatémicas,
y en otros casos la utilizacién de primates en sustitucién de los humanos por
su configuracion anatémica, y otros como pueden ser los suidos, anfibios,
peces, aves y otro tipo de invertebrados, en cuyo caso deberiamos destacar el
papel de ciertos insectos como la D. melanogaster o el gusano elegans, que
tanto han contribuido al conocimiento de las células, de la Proteondmica,
Geondmica y especialmente la clonacion.

63



La situacién actual de los animales de experimentacion ha cambiado con-
siderablemente. Existen leyes que limitan su utilizacion, asi como consejos de
ética que valoran la actuacion sobre los mismes, basadas en principios funda-
mentales:

- garantizar que todos les animales utilizados en investigacién reci-
ban el trato mds humano y adecuado posible.

- utilizar animales para investigacién selamente cuande no existan
otras alternativas.

- utilizar e} minimo de animales posible para investigacidn, en todo
caso, disminuir los experimentos para que el numero de animales
en investigacidn sea adecuado para el mantenimiento de 12 especie,

- practicar 1a anestesia y el use de analgésicos siempre que sea posi-
ble para paliar o limitar el dolor, sufrimiento que el experiments
pueda causar al animal.

- toedo protocolo de trabajo quirdirgico, tratamientos que vayan a ser
utilizados en animales de investigacién, etc., deberan ser aproba-
dos por comités especificos de Bioética, de acuerdo con la legisla-
cidn vigente.

Como dice el filésofo ANDREW BRENNAN: “la ciencia debe ser la
basqueda de conocimientes valioses por medios moralmente aceptables”,
expresion que debe tenerse en cuenta, especialmente en experimentacion ani-
mal. A esta filosofia afade el doctor CHARLES HUME, Presidente de la
UFAW (University Federation for Animal Welfare), que resume asi: “lo que
el bienestar animal necesita son personas con cabezas frias y corazones
calientes, con conocimientos pero también sensibles con el sufrimiento de
los animales, buscando siempre medios para aliviarlos™.

No olvidemos que la civilizacion oriental se anticipé en la estima y defen-
sa de los animales a Occidente. Nuestra llamativa, boyante y presuntuosa
sociedad occidental, debe tener en cuenta que las sabidurias orientales, tanto
el Hinduismo, el Budismo y el Taoismo, piensan que ¢l ser no humano tiene
un estatuto simétrico al del ser humano, de manera que los animales deben ser
objeto de respeto y atencion, pues forman parte del ciclo de la vida y son una
expresion de la divinidad, ya sea Brahma, Karma, Hinduismo, Tao, etc. Es
curioso que en este momento se hable de los derechos de aquellos animales
morfolégicamente, incluso sensitiva y mentalmente, mas proximos al hombre,
como el gran simio, para reclamar los derechos de los amimales a través del
gorila, el orangutan o del chimpancé, etc., y de aumentar el nivel de la sensi-
bilidad moral del hombre.
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Se ha dicho asimismo que la empatia con todo lo vivo es una condicién
necesaria de moralidad para nosotros. Tal como expresa el Profesor PETER
SINGER (Etica préctica-1984), pensador y cientifico reconocido como uno
de los maximos representantes del pensamiento animalista de Occidente, en
este momento historico: “la existencia de una simpie brecha enire los seres
humanos y los animales es alge cuya verdad no se cuestiond durante la
mayor parte de fa historia de la civilizacion occidental”, afirmando que ias
diferencias entre humanos y animales son diferencias de grado mas que de
género, aunque se haya intentado trazar una linea de separacién entre huma-
nos y animales, hasta la fecha esos limites han sido de corta duracion, poco
aceptables.

Esta brecha entre el mundo humano y el animal ha sido muy debatida.
ARISTOTELES sefiala que el hombre es una animal dotado de /ogos, capaz
de hablar, capaz de pensar por si mismo la realidad circundante. El ser huma-
no es superior al animal porque tiene alma racional que le faculfa para pen-
sar en si mismo. También argumenta el referido fildsofo otra razon, que el ser
humano es capaz de vivir en la polis, de construir leyes y regular la vida colec-
tiva por ese conjunto de leyes, por tanto el hombre es un animal logico y al
mismo tiempo politico.

No resulta facil tratar de expresar la intuicion basica de las grandes sabi-
durias de oriente, especialmente relacionadas con la dualidad. En la filosofia
de ia dualidad todas las antinomias son relativas y aparentes porque en
el fondo Ultimo de la realidad es uno y el mismeo. Las polaridades propias
del pensamiento occidental se disuelven en una Uinica superior. No hay dua-
lidad entre el hombre y el animal, ni entre el animal y la planta puesic
que todos son la misma REALIDAD, y tampoco hay dualidad entre Dios
y el mundo o entre la muerte y la vida, puesto que todo fluye de la misma
REALIDAD y vuelve también a la misma realidad. Sélo aparentemente
hay pluralidad pero en el fondo todo es uno, “fii eres eso, tii eves ti, todo es

Brahma®.

Para Brahma la realidad es el fundamento unitario de la Naturaleza, la
Naturaleza es (nica v s6lo hay escala de valores dentro de los seres que la
habitan. En cambio la no violencia es el fundamento de la filosofia de
Mahatma GANDHI, se tiene la impresidn de que los seres vivos son una
continuidad, en el caso del alma el ser humano, Gnice que posee alma tras-
cendente, podria reencarnarse después de la muerte en alguno de los seres
vivos que integran la Naturaleza, y se inclina hacia la ética budista, en orden
a los derechos de los animales y el respeto a todo ser vivo.
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El Brahmanismo, relacionado con los derechos de los animales, se expre-
sa: “todos los seres vivos que componen el mundo constituyen una eseala
que empieza por las plantas y termina con los dioses. La pertenencia a
una de las escalas y 2 una de las castas no es objete del azar o de una
voluntad divina”. La totalidad del cosmos est# regida por la ley moral de la
recompensa {(KARL).

Hay que afiadir el significado de la llamada Tesis de Ia ética de la no vio-
lencia. Esta tesis sefiala que parte de la no dualidad de la filosofia hinduista,
de la que se desprende la no violencia que tanta popularidad ha adquirido en
el mundo de GANDHI. Esta teoria de la no violencia, denominada también
ahimsa, significa no injuriar, no dafiar a los seres vivos, se trata por tanto de
la mas fundamental de las éticas del Hinduismo vy una de las expreswnes mas
importantes religiosas, que es el Jainismo.

La ética budista se basa en el respeto a todo ser vivo. La ética contenida en
esta filosofia no representa una revelacion divina, sino mas bien el camino de
las iluminaciones, indicando por tanto el camino a seguir. La senda sagrada
para esta filosofia contiene actitudes morales fundamentales, virtudes, caren-
cia de preceptos detallados y esta por tanto abierta a cambios circunstanciales.
En definitiva ¢l Budismo significa 1a compasion religiosa que se¢ extiende a
todas las criaturas vivas, no es meramente un sentimiento de filantropia sino
de proyeccion universal.

La filosofia Taoista marca una clara sensibilidad respecto a todo ser vivo,
si bien con un caracter puramente universal y casual. El Taoismo tuvo origen
a partir del siglo XIX, representa un influjo en la intelectualidad occidental.
La ética sc refiere a singular amor a la Naturaleza y no egoista con relacién al
hombre. La filosofia taoista parte de que el mundo tiene un principio en la
quietud, sin actuar. Tao es el sefior de todas las cosas y de las almas nobles del
universo, el Tao cuida del bienestar, tanto del ser humano como de todos los
seres gue habitan el Planeta. El Tao significa la vida de perfeccionamiento
moral del hombre y simultdneamente el principio metafisico inmutable de la
constitucion y formacién permanente del cielo y de la tierra.

Estamos ante un proposito muy importante que es la regulacion juridica de
los derechos de los animales, tema fundamental que ha sido expresado en la
magnifica conferencia que acabamos de escuchar.

Quiz4 lo mas importante de o expuesto, como consecuencia del acto que
estamos desarrollando, sea que se ha llegado a la conclusion de que la rela-
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c¢ién del hombre con los animales plantea en si mismo problemas éticos, aun-
que esto haya pasado desapercibido durante largos periodos de la historia, hay
que atribuirlo a la singular sensibilidad del hombre en el siglo de la ciencia,
que corresponde al siglo xx, siglo del desarrollo cientifico.

Deberiamos partir de que, hasta el referido momento, los actos humanos
que afectan a los animales son actos moerales. En este sentido Santo TOMAS
DE AQUINQ, sefiala: “no importa lo qite el hombre haga con los animales,
ya que todos estan sometidos a su potestad por Dies. Dios no pide cuen-
tas 2l hombre de lo que hace con los animales”. El problema es de caricter
ético, de caracter moral y exige la promulgacién de un estatuto al efecto. El
referido estatuto moral debe basarse en la definicién de persona humana, las
éticas que exigen la posesion de este atributo como referente para obtener un
estatuto moral son llamadas antropecéntricas.

Un tema ha tener en consideracidn es la Axiolegia, el valor de los anima-
les. Esta filosofia parte de que la vida humana es infinitamente mas valiosa
que la vida animal, subyacen muchas actitudes y comportamientos habituales.
Esta idea conduce a creer que la vida humana es fa linica que encierra un valor
moral capaz de orientar nuestros actos, de esta manera se abre un abismo valo-
rativo entre el humano v el mundo animal. Todo ello nos obliga a preguntar-
nos: ;por qué el valor de los seres vivos?.

Recordemos que los valeres, tal y como han sido descritos por la Axiologia
contemporanea, no son todos del mismo rango ni tienen la misma fuerza
orientadora de accién moral, de manera que los valores mantienen entre
ellos una jerarquia. MAX SEHELER clasifica los valores en sensibles, son
poseidos incluso por los objetos materiales entre los que estin lo agradable
v lo desagradable, lo util y lo initil, y valores vitales, que son inherentes a
todos los seres vivos, entre ellos se encuentran sifuaciones opuestas como
sano vy enfermo, bienestar y malestar, fuerte y débil, enérgico e inerte, noble
y vulgar.

Este movimiento filoséfico de los derechos de los animales es una realidad
puesta de manifiesto en la Declaracién Universal de los Derechos de los
Animales de la Liga Internacional de los Derechos del Animal. Esta declara-
cidn comienza afirmando que “todo animal posee derechos” y continiia espe-
cificando ciertos deberes muy generales de respeto hacia el animal.

A partir de este momento se formulan obligaciones del hombre hacia los
animales, que pueden resumirse asi:
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- Tomar conciencia de la propia actitud hacia los animales y hacia el
sufrimiento de los mismos.

- Responsabilizarse y asegurar un nivel de bienestar al animal.

- Hacer un balance de los beneficios que se esperan del animal y abs-
tenerse de las practicas que conllevan un sufrimiento animal des-
proporcicnade.

- Rendir cuentas de los aspectoes éticos implicados en el trabajoe con
animales ante los organismos y autoridades competentes.

Como epilogo podemos afirmar que a partir de la primera mitad del siglo
XX, el movimiento animalista se instaura en occidente, partiendo de connota-
ciones puramente sensitivas en relacion con la vida animal. Se admite que los
animales son seres inanimados y se les niega todo tipo de derechos, son obje-
tos sin embargo de consideraciones humanas, en las que se basa la actual
legislacion, de manera que no existe relacion con la consideracién que mere-
ce el mundo animal, y en definitiva de la Naturaleza, ya que existen leyes muy
especificas en relacion con la consideracion de la Naturaleza, reservas fores-
tales, animales, parques, etc., asi como normativas que marcan claramente,
como sefialdbamos anteriormente, 1a conducta del hombre en relacién con la
utilizacién de los animales. No existe vacio legal en este momento y afortu-
nadamente los animales cuentan con la proteccion legal aplicable en todos los
paises, en especial los desarrollados.

Para terminar quiero pedir perdén por la excesiva dilatacion del discurso
de contestacion y decirte querido ALBINO que esta Real Academia de
Doctores de Espafia se viste de gala para recibirte en el seno de la misma.
Estoy seguro que tus aportaciones a la misma han de servir para dar brillo a la
labor diaria de esta Real Academia. Nuestra felicitacion para ti y tu familia.

He dicho.
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